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６年１組

（５月）
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（11月）

午後９時より前 午後９時から10時より前
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午後10時から11時より前
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15.4 33.3 30.8 20.5

15.4 35.9 28.2 20.5

０％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

６年１組
（５月）

６年１組
（11月）

よくある ときどきある あまりない ない

２３人

１４人

９人

８人

５人

１１人

保健室の先生のお話から，すいみんが

成長に大事だと分かったから。

毎日体を動かしたら，早くねられるように

なったから。

「健康せんげんカード」に記録するから。

早ねを毎日続けるようにしたら習慣に

なったから。

早ねをしたら授業に集中できるように

なったから。

その他

２０人

１４人

１０人

４人

７人

夜おそくまでテレビを見たり，ゲームを

したりしているから。

夜おそくまで友達とメールなどをして

いるから。

休みの日は「健康せんげんカード」に

記録しなくてもいいから。

家族のみんなも起きているから。

その他

�������	
���������
��������������������� ���	

〈表１〉

�� !"# $%&'(�
��������
��������������������� ���	

〈表２〉


 ��

)*+	,-"
�+�.,-"/�+	01�.�� !"# $%&
'(�
�23�/4����

〈図２〉


�

�
�
�
��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#�

$
 
%
&

'
(
�
�
)
#
*
+
,
#
-
.�

�
/
$
0
1
2
3
4
 
-
�

 

�
�
�
5
�
�
�
6
$
7
8
3
��


�
*
〈
図
２
〉
$
0
6
$
5
9
!
:�

Ｂ

�
�

�
�
1
2
;
5
�
<
:
*�

=
>
?
@
A�
�
�
B
C�

D�

E

F
G
�
;
5
B
C�

H
3
4�

I
J

K
&
L
&
M�
N�
�
O
P
�
Q
:

�
 
4
R
S
5
T
U
�
�
5
�
�
�

〈
表
２
〉
$
0
6
$
7
8
;�

V

1
2
�
Q

H
�
#�

W
�
3
�
X
*
Y
�
�

Z
�
[
7
�
<
5
\
�
9
!
F
1
2

�
Q
�
R
S
8
3
��

]

Ｃ

]
^
_
�
`
:
a�

I
J
K
&
L
&

M�

N�

:
O
P
�
�
b
5
9
!

:
;
5�

'
c
*�

�
/
0
�
1
2
�
Q
:

[
7
�
&
#
 
-
�
 
�
d
 
8
;�

○
「
朝
ご
は
ん
」
活
動
に
つ
い
て

�
	

e
f
g
�
h
�


�

小国Ｂ－６



�

�
�
�
�
���

�

�
	�



�
�

〈
図
１
〉
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
��

Ａ

�
�


�

�
�
�
�
�

�
�
�
 
!
�
�
��

"
�
�
#
$
�
�
%
�
�
#
$
&
�
'
�
%�

(
�
)
*
�
�
+
�
��

��

�

,
-
�
.
	
�
/
0
1�

2
3
4�

5
6
7
8
9


!
1
�
�
:

�

,
-
�
.
	
;
1
<
1�

=
3
4�

5
6
7
>
/


!
1
�
�
:

�

,
-
�
.
	
;
1
?
@�

A
3
4�

5
6
7
�
�
@
�
�
:

�

,
-
�
.
	
�
B
0
1�

3
4�

5
6
7
8
9


!
1
�
�
:

�

�
�
�
�
���

C

D
E�

��
F

G
H
I
J�



�
�

�
�
�
�
�

�
�
��

"
�
�
�
�
�
K
�



L
@
�
��

��

�

�
�
�
�
���

C

D
E�



�
�

〈
図
２
〉
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
��

Ｂ

�
�


�

�
�
�
��

"
�
M
N


O
P
Q

�
+
�
��
��

〈
条
件
〉

R
〈
図
２
〉
の
結
果
か
ら
考
え
て
書
く
こ
と
。

R

書
き
出
し
の
言
葉
に
続
け
て
、
四
十
字
以
上
、
六
十
字
以
内
に
ま
と
め
て
書
く
こ
と
。
な
お
、
書
き
出
し
の

言
葉
は
、
字
数
に
は
ふ
く
ま
な
い
。
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