
２ あおいさんの学校では、全校でなわとびに取り組んでいます。

あおいさんは、いろいろなとび方ができるようになりたいと思い、休み時間や放課

後に練習することにしました。

下のなわとびカードは、あおいさんが４月１５日から２１日までの７日間に練習

したことを記録したものです。

なわとびカード（５年生用） ※練習したとび方に○をつけましょう。

前とび 後ろとび かた足とび こうさとび 二重とび

４月１５日 〇 〇 〇

４月１６日 〇 〇 〇

４月１７日 〇 〇

４月１８日 〇 〇 〇 〇

４月１９日 〇 〇 〇

４月２０日

４月２１日 〇 〇

（１） あおいさんが、かた足とびを練習した日数は全部で何日ありますか。上のなわ

とびカードを見て、答えを書きましょう。

練習したことを、なわとびカードに記録していこう。
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