
ＳＣ(山野先生)来校日 

５月 

 8 日(木)11:00～17:45  

15 日(木)11:00～17:45 

24 日(土) 9:20～16:05 

29 日(木)11:00～17:45  

 

相談部だより       五島高校  相談部だより ４月号 

                                                    201４/４/３０発行  
 

 ２６年度始まりました 
  

１年生の皆さん、ご入学おめでとうございます。諫早青少年自然の家での宿泊研修にも参加し、さま

ざまな活動を通して、新しい仲間との交流ができたのではないでしょうか。学校でも毎日さわやかな挨

拶が聞こえてきます。２、３年生の皆さんはそれぞれ新しい学年に進級し、すでに自分の目標に向かっ

てスタートを切っていることでしょうね。 

新しいクラス、新しい先生、友だち。新鮮な気持ちと同時に多少の不安もあるかもしれませんね。そ

んな時、ふと周りの誰かに心のつぶやきを聞いてもらえたら、少しは気持ちが楽になるかもしれません。

話をしてみたいなあと思ったら、あなたの近くの相談部スタッフにいつでも声をかけてくださいね。 

 

 相談部スタッフ紹介  

茶園 孝一先生（３学年・地歴公民）      久本 志帆先生（２学年・看護） 

 

 

 

 

 

 

 

 

村田 誠 先生（１学年・数学）        塚副 祐貴子先生（３学年・国語） 

                 

 

 

 

 

 

 

 

金子 真名美先生（１学年・音楽）       奥野 智美先生（２学年・養護）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山野 有希先生（ＳＣ＝スクールカウンセラー）   

 臨床心理士。今年度、ＳＣとして五島高校・翁頭中学校、大瀬戸中に

相談業務で勤務されています。その他、こころ医療福祉専門学校講師。

長崎純心大学委託相談員所属。長崎県時津町在住されています。本校へ

は主として木曜日に来校されます。 

 

《山野先生より》 

はじめまして。今年から五島高校のスクールカウンセラーになりまし

た。山野有希です。どうぞよろしくお願いします。「カウンセラーと話す」

というと、すごく大変なことだと思う人もいるかもしれませんが、そん

なことはありません。 

「何だかわからないけど、気が重い」「うまく話せないけど、悩んでい

る」など、自分のなかにもやもやしたものがあると感じたら、一緒に話すことで整理をしてみませんか？

もちろん、みなさんのがんばっていること、すきなことも教えてくれるとうれしいです。これを読んで

「話に行ってみようかな？」と思ったら、気軽にどうぞ！待っています。 

 

 

    

                         ５月のお知らせ 

                           

                       「長崎っ子の心を見つめる」教育週間（5/21～25）が実施されます。 

                          この期間、次のような取り組みをしますのでお知らせしておきます。 

① 5/20（火）～24（土）  学校公開（授業・部活動等） 

② 5/20（火）～24（土）  いじめ根絶標語ポスター掲示 

③ 5/20（火）帰りＳＨＲ   第 1 回悩み調査 

④ 5/24（土）        ＳＣによる講演会（ＰＴＡ総会時） 

⑤ 相談部だより５月号      「いじめ根絶特別版」発行   

 

                                                                                                                                                                                                                                       

                                   

 

相談部だより 

最近は２歳の娘と香珠子

で遊んでいます。その後

のソフトクリームは最

高！もちろん、遊んであ

げているのではなく、遊

んでもらっています(笑)。 

 

 

先日、「いじめ根絶標語」

募集のお知らせをしま

したが、翌日には力作が

たくさん集まってきま

した。ご協力ありがとう

ございました！生徒会

の厳正なる討議により

本年度の標語を決定し、

５月１６日の生徒総会

にて発表します。 

乞うご期待！ 

 

好きなことは食べるこ

と・寝ること・映画を観

ること。今年は、家に観

葉植物を置いて、癒され

ようと思っています。 

 

 

今年度から３年ぶりに担

任を持ち、張り切っている

村田です。みなさんも新年

度で張り切っていると思

います。みんなにとって良

い一年となることを祈念

し、挨拶にかえさせていた

だきます。 

 

 

みなさんこんにちは！私

は最近ココアにはまって

います。ココアを飲むとほ

っとします♪勉強で大変

なときは、ぜひ、ココアを

飲んでみて！！ 

 

 

日々頑張る五高生へ。 

勉強や部活動も大事だけ

れど、「心のデトックス」

も大事。疲れたなと思っ

たならば、いつでも声を

かけてくださいね。 

 

身体が硬い私。今年度は

ストレッチを継続する

ぞ！その後はリンボーダ

ンスにでも挑戦しようか

しら。今年も宜しくお願

いします。 

 

 

１年生の皆

さん、生徒

相談室はこ

こです。 


