
 

 

玲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷水器の清掃をする保健委員  

ハンドソープ入れの手入れをする保健委員  

令和元年 ６月 ７日  



 

 

保健室より保護者の皆様へ   

  

―眼科検診よりー  

 

去る５月２２日、波佐見町のすが眼科の管  英毅院長に  

よる眼科検診を実施しました。  

丁寧な検診をしていただき、さらに詳しい検査や治療が  

必要と思われる生徒に対しては受診勧告の指示を受けました。  

また、菅先生より、最近の高校生のコンタクトレンズ使用上の注意について、以下のよ

うなご助言がありましたので、是非参考にされ、各御家庭でもお子様のコンタクトレンズ

使用状況につきまして適切な管理・観察をお願いいたします。  

 

コンタクトレンズ使用上の注意  
コンタクトレンズは使用の仕方を誤ると、重大な眼の疾患に繋がることがあります。  

以下の注意事項をしっかり守って正しく使うようにしましょう。  

 

①  レンズを扱う前には手をしっかり洗うこと。  

②  コンタクトレンズはよく洗浄すること。  

③  レンズの使用時間を守ること。  

④  つけたまま寝ないこと。  

⑤  レンズは視力に合ったものをつけること。インターネットなどで簡単に購入せず  

眼科医のもと正しく処方されたものを使用した方が良い。  

⑥  眼に傷があるときやアレルギー症状があるときはコンタクトレンズの調子も悪い  

ので使用は控えること。  

 

―保健室の利用状況よりー  

 

６月にはいって制服も夏服に移行し、校内には、より一層はつらつと元気な波高生の姿

が見られます。まだ今のところ大きな熱中症の症状での来室はありませんが、これから夏

に向けて気温がどんどん上がっていくことに加え、梅雨時で湿度も高く、むし暑く感じる

日が増えてきます。こまめな水分補給、日差し対策、そして十分な睡眠と日頃からのバラ

ンスの取れた栄養補給など、夏の健康管理に、今後ともご家庭でのご協力をよろしくお願

いいたします。  

４月と５月の保健室利用状況を振り返ってみますと、頭痛や腹痛など内科的な訴えでの

来室がほとんどですが、登下校中のけがなども数件見られました。幸い、これまでは大け

がには至っていませんが、特に自転車転倒の際の打撲や擦過傷は時として大事故にも繋が

りかねません。安全面の配慮も是非お願いいたします。  

※保健室利用状況  

４月  

外科的  内科的  相談等  

男子  女子  男子  女子  男子  女子  

13 15 9 18 0 4 

５月  

外科的  内科的  相談等  

男子  女子  男子  女子  男子  女子  

13 11 7 18 1 0 

世の中では悲惨な事件・事故が続きます。  

保健室からも下校する生徒に向かって「気をつけて帰りなさいね」という声かけを心が

けています。今日も明日も波高生が無事に帰宅しますように・・・・  

外科的, 52内科的, 52

相談等, 5

４・５月の利用状況（人）


