
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責 波佐見高等学校保健委員会 

平成２８年３月２２日発行 

 卒業式も終わり、春も近づいてきました。皆さんにとってこ

の一年間はどうでしたか？２年生は進路実現のために、１年生

は新入生の先輩としてお手本になれるよう、体調管理に気をつ

けて来年度も元気に学校生活を送る準備をしましょう！ 

◇世界結核デー◇ 

皆さんは、３月２４日が何の日か知っていま

すか？ 

あまり知られていませんが、３月２４日

は、世界結核デーと言われています。皆さん

は、結核を身近には感じないものだと思いま

す。しかし、結核の初期症状は風邪と似てい

て悪化するまで分らないこともあります。 

咳や微熱などが長引く場合は、病院などで

診察を受けましょう！ 

◇ヘッドホン難聴◇ 

皆さんは、ヘッドホン難聴を知っていますか？ 

ヘッドホン難聴とは、毎日、長時間、ヘッドホン 

で大きい音を聴き続けることで、難聴になることを

言います。途々に悪化していくものなので、気づき

にくい疾患です。放置して手遅れになる前に受診

を！ 

※こんな症状に注意！！ 

 ・耳鳴りがする  ・聞こえづらい 

 ・耳が痛い    ・耳がつまった感じがする 

 ・ある音域だけ聞こえない 

  （低音だけ、高音だけ） 


