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文責  波佐見高等学校保健委員会  

平成２７年６月１７日発行  
 

？？クイズ？？  

Ｑ．菌が増殖し始める温度は

何度でしょう？ 

 

①  10 度 ②20 度 ③50 度 

 

健康ニュースは、今月からほけんだよりになりました！！

毎月発行するのでよろしくお願いします。  

保健相談部より  

食中毒予防 

食中毒を防ぐキーワードは、「菌をつけない・増やさない・なくす」です。  

手洗いなどをしっかりして食中毒を予防しましょう！！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　１・３年生のみなさんは歯科検診が終了し

　 　　　ましたが、検診の時に、先生から何と言われ

　　　たか覚えていますか？「C」や「CO」など

　　　と言われた人は、むし歯、またはむし歯の可

　　　能性のある歯があるということです。受診勧

　　　告は夏休み前に配布する予定ですが、既に、

　　 「C」と言われた人は、受診勧告書を受け取る

　　　前に治療を開始してかまいません。

　　　　歯は、みなさんが思っている以上に大切な

　　　器官です！！病気のかかりやすさのほかに、

　　　美容にも影響します。また、力を発揮するた

　　　めにも重要な部分です。部活をしている人は、

　　　大事な試合中に十分な力が発揮できなかった

　　　り、痛みで試合に出場できなくなる可能性も

　　　あります。

　　　　むし歯は自然に治りません。放置しておけ

　　　ばどんどん悪化し、その分治療にお金も時間

　　　もかかります。ぜひ早めに受診をお願いしま

　　　す。時間がない…という人も、夏休み期間中

　　　なら時間の余裕があると思います。二度と生

　　　えてこない大事な歯、みなさんぜひ大切にし
　　　てください。

６月４日～１０日は、

「歯と口の健康週間」

だったのじゃ！


