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 朝・夜はだいぶ涼しくなりました。こんな時風邪をひいたり、体調を崩したりしがちです。 

それは夏の暑さで思った以上に体力が落ちていたり、急に涼しくなったり、暑くなったりと気

候が不安定なことが原因です。その日の気温や体調に合わせて、着るものをこまめに調節しま

しょう！ 

✿豆知識✿ 

 コンタクトレンズ

は、実は目に直接触れ

ているわけではあり

ません。 

 角膜は涙に覆われ

ていて、コンタクトレ

ンズは涙の上に浮か

んでいると言えます。 

 だから、涙が少ない

と目のトラブルが起

こりやすくなるので

す。 

 

◆10月 10日・目の愛護デー 

 「1010」を横にすると、眉毛と目の形に似ているこ

とから…。1931（昭和 6）年に始まりました。 

 私たちは、五感を使って外から多くの情報を得てい

ますが、その 80～90％は目によるものと言われてい

ます。大事にしたいですね！ 

 コンタクトレンズは、角膜を休ませるため、夜 9時

以降は必ず外すことをおすすめします！ 


