
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責 波佐見高校生徒保健委員会 

平成２８年６月１０日発行  

 高総体お疲れ様でした。思い出に残る高総体にすることができましたか？日に日

に暑さが増し、雨の日も多くなってきました。気分も暗くなりがちですが、健康管

理に気をつけ、体調を崩さないように心掛けましょう！ 

◇食中毒◇ 

 食中毒が心配な季節になりました。皆さんは、

食中毒についてしっかり考えていますか？ 

 夏場（６～８月）に発生する食中毒の多くは、

細菌が原因で起こります。特に手洗い、食材・調

理器具の洗浄、加熱、これらの不十分さで発生し

ます。「冷蔵庫に入れていれば大丈夫」という考

え方は危険ですので、傷んだ食べ物は処分する 

などしっかり管理を行いましょう。 

 食中毒にならないためには、予防することが大

切です。予防の原則は、「つけない」「増やさない」

「やっつける」。この３点を守っていれば、ほぼ

食中毒は防げます。 

 食中毒にならないために、注意を怠らないよう

にしましょう！ 

◇熱中症◇ 

 皆さんは、熱中症は夏だけだと思っていません

か？実は、６月でも熱中症になる危険性があり、

注意が必要です。夏は、暑さに慣れ体が温度に適

応しますが、この時期は体がまだ暑さに慣れてい

ない状態です。梅雨の晴れ間や梅雨明けに気温が

急に上がった時、熱中症になりやすく、注意が必

要なのはそのためです。 

 「暑熱順化」という言葉を知っていますか？体

が暑さに適応した状態のことを言います。適度な

運動などをしながら、熱中症になりにくい身体を

つくっていきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８日：耳鼻科検診（１年生９：００～）、歯科検診（１年生１３：３５～） 

１０日：眼科検診（１年生１３：３５～） 

１６日：内科検診（１年生１３：１５～） 

２１日：歯科検診（２年生１３：３５～） 

検尿・歯科検診、１年生の心電図や耳鼻科・眼

科検診の結果、受診が必要な人には『受診勧告書』

を配布します。検診が終わり、『受診勧告書』を

もらったら、早めに受診するようにしましょ

う！！ 

受診の際には、『受診勧告書』を持参し、必要事

項をお医者さんに記入してもらったあと、保健室

に持って来てくださいね。 

６月４日～１０日は、 

「歯と口の健康週間」じゃ！ 

◎よく噛んで食べましょう!！ 


