
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責 波佐見高等学校保健委員会 

平 成 ２ ８ 年 ７ 月 ８ 日 発 行 

 テストが終わり、夏休みが近づいてきています。気温が徐々に上がっていき熱中

症になる人が増えてくる時期です。水分・塩分補給や休養をしっかり取るようにし

ましょう！ 

梅雨時も健康に過ごそう 

今年も雨の季節がやってきました。この時季は、む

し暑い日もあれば肌寒く感じる日もあるなど、寒暖差

が見られます。体がまだ暑さに慣れていないために

「熱中症」になることもあり、注意が必要です。また、

ジメジメとして湿気が多いことから、「食中毒」も起

こりやすくなります。食中毒予防の３原則である「菌

をつけない（清潔、洗浄）」「菌を増やさない（迅速、

冷却）」「菌をやっつける（加熱、殺菌）」を心がける

ようにしましょう。さらに梅雨時は、傘で視界が悪く

なったり、足元が滑りやすかったりと、事故やケガも

多くなります。十分に注意して下さい！ 



もうすぐ夏休み！！ 
 さあ！みなさんが楽しみにしている夏休みも目前です（３年生はそんなに 

楽しい夏休みではないと思いますが・・・）！ 

 部活や勉強など、色々としなければいけないこともありますが、せっかく 

の夏ですから、ぜひ楽しく思い出に残る夏休みにして欲しいと思います。 

が！！その前に！！！ 

 今年度の定期健診の結果、病院での受診が必要といわれた人は、早めに病院受診をしてください

ね。特にむし歯や歯周病の人！たくさんいました！！ 

みんながおいしいカキ氷を食べている間もどんどん病気は進行してい 

きますよ！ 

            検診の結果はまたみなさんに配布予定です。もう一度結果を見返し、気 

           になるところ、受診を勧められているところがあれば、比較的時間のある 

           夏休みの間中に検査や治療を済ませるようにしましょうね！ 

 

 

 

学校や部活、登下校中に怪我をした場合には・・・ 

 病院受診の結果、５０００円（保険証３割負担の場合１５００円）以上の医療費がかかった場合、

みなさんが加入している「日本スポーツ振興センター災害共済」より医療費が支払われます。 

 申請と審査がありますので、病院を受診したら、まずは保健室に相談に来てください。手続きは

記入例がありますので、社会勉強だと思って、ぜひ自分で行ってください！ 

 

受診は早めに！！ 


