
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責 波佐見高等学校保健委員会 

平成２９年３月２１日発行 

 もうすぐ三学期が終了し、一年が過ぎようとしていま

す。皆さんは、この一年どうでしたか？健康にすごすこと

ができたでしょうか。三学期の残り数日や春休みで体調を

崩さないよう、体調管理に気をつけて、新学期元気に登校

しましょう！ 

３月３日は耳の日 

正しく使おう！！ 

スマホ・イヤホン 

周りに音がもれていませんか？ 

歩きながら使っていませんか？ 

自転車に乗りながら使っていま

せんか？ 

イヤホンを使うときは・・・ 

●大音量で聴かない 

 まわりの会話が聞こえるくら 

いの音量にしましょう。 

●長時間、聞き続けない 

 耳を休めることが大切です。 

周りのことを考えて使いましょ

う！ 

耳マッサージでリフレッシュ！！ 
 

ちょっとした気づかい・・・   

花粉症エチケット 

血行もよくなる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんにとって、波佐見高校で過ごした

１年間はどうでしたか？楽しいことや辛い

こと、色々あったと思いますが、保健室にと

っては、みんなが毎日頑張って学校に登校で

きたことが、一番良かったことです。私自身、

みなさんの笑顔に元気をもらいながら、なん

とか無事に１年を過ごすことができました。

ここで今年度の保健室利用人数をお知らせ

します。 

保健室利用総数（平成２８年４月～平成２８年３月１７日まで）８２８人 
《内訳》  体調不良で来室した生徒  ３８５人 

ケガで来室した生徒       ２５１人 

その他の生徒       １９３人 

 昨年度（平成２７年度）の保健室利用者数は９１６人だったので、今年度の利用者は少しで

すが減少しました。今年度は学級閉鎖がでるほどインフルエンザが流行しましたが、思ったよ

りも利用者の増加にはつながらなかったようです。昨年度よりもみなさんが元気に過ごせた証

拠かもしれません！ 

保健室で何度も生徒に言った言葉は、「許可証は？」でした。保健室利用許可証を使う目的は、

自分の所在を明らかにすることはもちろんですが、自分の体調を自分で把握し、それを人に伝

えることができるようになることです。自分がまだ頑張れるか、休養したほうがいいか、自分

で考え、その意思を自分の言葉で伝えることができるようになって欲しいと思っています。社

会にでてから、自分の心と体の健康を守るために必要な力なので、来年度は全員、保健室に来

るときは面倒がらずに許可証を持って来てくださいね！！ 


