
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責 波佐見高等学校保健委員会 

平成２９年４月１４日発行 

 ４月に入り、新学期がスタートしました。 

そして新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。 

１学期には健康診断がたくさんあります。規則正しい生活をし

て、健康に気をつけ体調を整えておきましょう。 

１学期の健康診断 

４月１３日（木） 尿検査（１次） 

１４日（金） 尿検査予備日 

４月２５日（火） 胸部レントゲン・心電図（１年） 

４月２７日（木） 内科検診（２年） 

４月２７日（木） 尿検査（２次） 

  ２８日（金） 尿検査予備日 

 

 

４４４月月月ののの予予予定定定   

尿検査でわかること 

腎臓の病気や糖尿病などがない

か調べます 

たんぱく…腎臓などで必要以

上のたんぱくが尿に混ざる場

合があります。激しい運動の

後や、高い熱が出た時、脱水

で出ることもあります。 

 

糖…糖尿病だと、体の中で上手

に糖を使えなくなるため、残っ

ていた糖が尿にたくさん混ざる

ことがあります。腎臓に問題が

ある場合もあります。 

 

血液…腎臓から尿管、膀胱を

通って外へ出るまでの通り道

のどこかで、尿に血が混じる

ことがあります。いろんな病

気が考えられます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護教諭の櫻井紘子です。みなさんが健康で安全に学校生

活を送れるようお手伝いしていきますので、どうぞよろしく

お願いします。 

保健室は、A棟の１階にあります。語らいの庭からも出入

りできます。 

保健室では、ケガの手当てや体調の悪い人が休養するほ

か、心身の悩みで相談にくる人や身体測定に来る人など様々

です。みなさんともっと仲良くなりたいので、休み時間で休

養している人がいない時には遊びに来てくださいね！ 

 

 

 

健康診断は６月までつづきます。毎年ある健康診断は、自分の身体を知り、より健康で

充実した生活を送るために大変重要なものです。ルールを守って実施し、その後、検査や

治療が必要と言われた場合には、すみやかに病院を受診してください。 

健康診断については、実施の前に再度連絡します。体操服等準備が必要な検査もありま

すので、SHR等での話をよく聞いて、忘れないようにしてください。 

健康診断前に、相談したいことや、あらかじめ言っておきたいことなどがあれば、担任

か養護教諭まで知らせてください。 

 


