
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年９月２２日発行 

長崎県立波佐見高校保健室 

学校の AED は、事務室前と体育館の入り口の２ヶ所に設置されています。どちらもケース

の中に入っており、開けると大きな音で周囲に緊急事態であることを知らせてくれます。緊急

時のために、場所の確認をしておきましょう。 

休日の部活動の時など、もしも学校や体育館に鍵がかかっているときに AED を使う必要が

あれば、ガラスを割って中に入りましょう。AEDの蓋を開ければ、次にどうしたらいいか音声

で教えてくれます。救命率は、AED を使用したかどうかで大幅に変わります。AED は、必要

なときだけショックを与えますので、躊躇せず使用しましょう。 

暑くなったり肌寒くなったりをくりかえしながら、徐々に秋らしくなってきましたね。昼と夜の温度

差が激しくなりがちなこの時期は、風邪をひきやすい時期でもあります。 

来週から中間考査が始まります。万全の体調で臨めるよう、生活習慣の見直しも含めて体調管理を行

ってくださいね。 

９月１日 防災の日 

９月９日 救急の日 

各地で地震や台風による被害が発生しています。災害時 

の必要物品などは準備していますか？災害は急に起こりま 

す。ぜひ家族と、災害時の集合場所を決めたり、必要なもの 

の準備と確認を年に一度は行いましょう。 

 また、日常生活の中にも、命に関わる事故から、軽い怪我

まで、私たちの健康を脅かす出来事は潜んでいます。そのとき、被害を最小限にするためにどう

したらいいのか、この機会にぜひ考えてみましょう！ 



 

 

 

 

 

 


