
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから段々寒くなって、水を使いたくないと思いますが、自分の顔を守る為にも

徹底して洗顔をしていきましょう。 

１０月１０日は目の日です。 

いつも以上に目を大事にしてきらきら光る目を維持していきましょう。 

コンタクトレンズは

目に異物なものです。

痛くなったら外して

洗う。２ｗｅｅｋ、 

１ｍｏｎｔｈの人は、

こまめに手入れをす

る。こうやって目を大

切にしていきましょ

う。カラーコンタクト

は必要なし。そんな事

しても意味ないし男

は惹かれませんよ！

元の目のほうが綺麗

ですよ！（笑） 

文責 波佐見高等学校保健委員会 

平成２９年１０月１８日発行 



自己表現について考えよう！！ 
 

みなさんは普段、友達の何気ない態度にムッとしたり、嬉しくなったりしたことってあります 

よね？？友達といるとき、どんな態度をとっていますか？ 

人付き合いの対応には、大きく分けて三つのタイプがあると言われています。仲のいい関係に 

なりたいなら、さわやかタイプがおすすめです。一番誤解を受けにくく、上手に人間関係を築け 

るタイプといわれています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
おどおどタイプ イライラタイプ さわやかタイプ 

 

特徴 

・相手中心で消極的。 

・相手の気持ちを考えすぎ

るあまり、自分の意見が言

えなくなってしまう。 

・いつも我慢している。 

・自分中心で攻撃的。 

・相手の気持ちを考えず、自

分の気持ちを押し付けてし

まい、結果、人の気持ちを傷

つけるような発言をしてし

まいがち。 

・自分も相手も尊重する。 

・自分の気持ちと同様に相

手の気持ちを考えることが

できる。 

・自己主張ができるが、押

しつけではない。 

人間 

関係 

・はっきりしない態度をと

るため、いらいらされてし

まう。 

・軽い存在だと思われ、い

いように使われてしまう。 

・場の空気を悪くしてしま

う。 

・周りに気を遣わせてしま

い、本当の友達がいない。 

・お互いの意見を言ったり

聞いたりができるため、信

頼されやすい。 

・さわやかな印象を与え、

いい関係を維持できる。 

☆いつもさわやかタイプの対応をしなければいけないということではありません。危害を加えられる恐れのある

状況では、おどおどタイプで接した方がいいときもあるし、理不尽な頼みごとをされたときには、いばりやタイ

プで接して、怒っていることを伝えるのが適切な場合もあります。 

 

 保健室前の掲示板に、それぞれのタイプ別の自己表現の仕方についてまとめたものを掲示し 

ています。定期的に更新していくので、ぜひ見に来て下さい！！自分ならどうするか、考えて 

みてもいいですし、「さわやかタイプ」の 

受け答えを参考に、普段の生活に活かして 

みてもいいと思います。 

 今よりきっとコミュニケーションが 

上手になると思いますよ♪ 

自分も友達も気持ちのいいつきあい方はどれ

かな？？ 

自分におきかえて考えてみよう！！ 


