
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室の１年 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 年明けからずっと続いていたインフルエンザの流行が、やっと落ち着きました。最近は、イ

ンフルエンザの流行が冬の短い期間にとどまらず、秋頃から流行ったり、春までひきずった

りすることが多いと感じます。 

 流行が落ち着いても、うがい・手洗い・咳エチケットは年中行うようにしてくださいね。保

健室のドアには、進撃の巨人の咳エチケットポスターを貼っています。通りがかりに勉強し

ていってくれると嬉しいです。 

長崎県立波佐見高校保健室 平成 30年３月２０日発行 

※３/１９までの集計 

頭痛 すり傷 
７６８ 
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