
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月２日（金）は 

ロードレース大会です！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成30年 1月 2５日発行 

波佐見高校 保健室 

波佐見町や佐世保市だけにとどまらず、全国的にインフルエンザが流行しています。波佐

見高校では今のところ、インフルエンザに罹っている人は少ないですが、まだまだ油断はで

きない状況です。基本的なところですが、うがい・手洗い・換気は重要です。また、咳やく

しゃみが出る人はマスクを着用しましょう。 

感染拡大しないように、みんながみんなの健康のために行動しましょう。 

 新学期が始まってすぐは、体育の授業の後、

「足が痛い！」と保健室にやってくる生徒がち

らほら見受けられましたが、最近はそんな生徒

も来なくなってきました。みなさん長距離走に

慣れてきたころではないでしょうか？ 

 慣れてきたとはいえ、ロードレースは体力を

消耗する競技です。体にかなりの負荷をかけま

すので、自分の体調と相談して完走を目指しま

しょう！栄養不足や睡眠不足は、思わぬ怪我の

原因になります。前日だけでなく、日頃の体調

管理が重要です。気になることがあれば、早め

に相談・対処をお願いします。 

 おいしい豚汁とおにぎりを楽しみに頑張り

ましょう！ 

病院受診しましたか？？ 

 学校（登下校含む）や部活動で怪我をして、病院を受診している人は、学校の保険（日本

スポーツ振興センター）から給付金が出る場合があります。 

 通院中の人はもちろん、治療が済んだ人も、手続きをすれば治療費が戻ってきますので、

心当たりのある人は、保健室に来て下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


