
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成３０年５月１７日発行 長崎県立波佐見高等学校 保健室 

新学期が始まっておよそ一ヶ月。新しい環境や周りとの関係にも徐々に慣れてきたころではないでしょう

か。しかし５月は、当初の緊張がゆるむころで、心身の疲れが出やすいといわれています。 

 緊張や疲れの原因が人それぞれであるように、それをほぐすための方法もさまざまです。５月は気候もさ

わやかで過ごしやすい季節です。時間を有効活用して、リフレッシュしていきましょう！ 

突き指の手当てを覚えよう 
 

ボールが当たるなどして、指先に強い力がかかることでおきる

指のケガを「突き指」といいます。症状は、打撲やねんざによる

痛み、骨折や腱（けん）の断裂などがあげられます。突き指を放

っておくと指先が曲がったままになり、手術が必要になることも

あります。そうならないために、突き指をしたときはすぐに手当

てをおこない、２～３日たっても症状がよくならない場合は、医

療機関を受診しましょう。 

保健室前にも、突き指に関するポスターを貼っていますので、

ぜひ見にきてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


