
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断は、３年生の歯科検診を残すのみとなりました。それぞれに受診が必要な人には受診勧告書を

配布しましたが、みなさん保護者へ渡しましたか？異常がある場合や心配なことがある場合は、早めに医

療機関を受診するようにしましょう。受診した後は、報告書の提出も忘れずに！！ 

平成３０年６月２０日発行 

長崎県立波佐見高校 保健室 

６月４日～10日は、『歯と口の健康週間』でした 

 歯科検診の結果をみなさんに配布しましたが、ちゃんと結果は確認し

ましたか？「異常なし」以外の人は内容をよく見て、受診するようにし

ましょう。 

 特に「Ｃ」「Ｇ」「ＧＯ」の人は要注意ですよ！ 

 

左の絵にあるように、日頃

の歯磨きは、歯の健康に大き

く影響します。今はまだ症状

がなくても、大人になるにつ

れて症状が悪化していきま

す。むし歯も歯周病も、歯を失

ってしまうだけでなく、全身

の病気に影響を及ぼす恐れも

あると言われています。 

おいしくご飯を食べたり、

歌を上手に歌ったり、運動で

力を出すために、歯は重要な

役割を果たしています。当た

り前ですが、永久歯は、一度抜

けると二度と生えてきませ

ん。現在は差し歯などもあり

ますが、やはり自分の歯が一

番違和感なく、しかもお金も

かかりません。 

毎日毎食後に３分間、将来

の自分の健康のために歯磨き

をしましょう。ツルツルの白

い歯は、見た目にもとっても

素敵ですよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


