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もうすぐ夏休み！！ 
ジメジメ暑い梅雨がいつもより早く終わったのは嬉しいですが、そのぶん早くやってきた夏の

気候に、早くも体調を崩している人がいるようです。夏休み中には、楽しいイベントがあると思

います。元気に休暇を楽しむためにも、体調管理はしっかり行ってください。 

また、夏休みは危険な誘惑の多い時期でもあります。気分が 

開放的になっているときに、飲酒や喫煙・薬物のほか、出会い 

系などによる性被害も心配されます。常に、自分の身は自分で 

守らなければならないことを頭の片隅に置いて行動するように 

してくださいね。 

充実した夏休みにするためには、心身の健康管理と危機管理 

が重要ですよ！ 

 １学期の健康診断の結果、受診勧告書を配られた人は、もう受診・

治療を済ませましたか？まだの人は、夏休み中に受診・治療を済ま

せて、報告書を保健室に提出してください。 

 また、二・三者面談の時に、保護者の方に健康診断結果一覧を配

布予定です。今回の健診の結果を振り返って、また、日頃の生活を

振り返って、気になることがあれば夏休み中に対処しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


