
 

 

 

 

 

 

平成 30年 8月 9日発行 長崎県立波佐見高等学校保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休みも残り２週間、皆さん楽しく元気に過ごせていますか？ 

 さて、夏休みが終わると行事が盛りだくさんの２学期となります。特に体育祭は、練習も

本番も残暑のなかでおこなわれます。夏休み中に夜ふかし、エアコンのきいた部屋にこもり

きり、間食や欠食などの不規則な食生活・・・。ダラダラと過ごし、生活のリズムが乱れた

まま臨むと、せっかくの実力が発揮できないばかりか、思わぬケガや体調不良にもつながり

かねません。早めに修正しておきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 鼻ってなんのためにあるか、考えたことありますか？？鼻に

は、①呼吸をする、②においをかぐ、の２つの役割があります。 

 鼻から吸い込まれた空気は、ゴミやほこりを取り除かれ、ほ

どよく温められて体の中へ。体に悪いガスや食べ物が腐ってい

るかなどの判別ににおいをかぐことがあり、この２つの役割

は、人が生きていく上で非常に大切です。 

 下にある正しいかみ方を覚えて、あなたのお鼻、大切に！ 


