
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年 10月 10日発行 波佐見高校保健室 

みなさんは１０月１０日が「目の愛護デ

ー」というのを知っていますか？ 

 はじまりは１９３１年（昭和６年）、中央

盲人福祉協会の提唱によって失明予防の

運動としてこの日が「視力保存デー」と定

められました。その後、１９３８年（昭和

１３年）に日本眼科医会の申し出によっ

て、９月１８日が「目の記念日」として改

められます。 

 戦時中、活動は一時中断されていました

が、１９４７年（昭和２２年）中央盲人福

祉協会が再び１０月１０日を「目の愛護デ

ー」と定め、現在では厚生労働省が主催と

なって毎年目の健康に関する活動が進め

られています。皆様も目の愛護デーをきっ

かけに目を大切にすることについて考え

てみませんか。 

 暑い夏が終わりましたね。今の時期は、昼と夜の寒暖差が大きく、また日によっても暑くな

ったり寒くなったりします。衣服の調節が難しいですが、汗をかいた時にそのままにしておく

と、汗がひいたときに一気に体が冷えて風邪をひいてしまいます。汗をかかなくなったと油断

せず、体育の時は着替えやタオルを準備するようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


