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高２ 

 

中学校では、今年度の平和集会のテーマを「紲（きずな）」として、各学年で様々な学習を行いま

した。１年生はフィールドワークを通して長崎市内の原爆遺構等について学びを

深め、壁新聞にまとめました。２年生は「SDGs×長崎×○○＝平和」という

テーマで学習し、その成果をリーフレットにまとめました。３年生は「a peace-

ful future: Nagasaki Higashi」というテーマで平和について考え、ポスター

セッションに取り組みました。各学年で中身の濃い取り組みができたようです。

平和を創造する役割と責任について、東中全体で考える１日になったと思いま

8月1日（月）～5日（金）の日程で、高２・３年は夏季学習会を、高１は希望者に対して学校開

放・フォロー講座を実施しました。高２は部活動の活動時間外での半日参加、高３は学校で440分、

自宅で160分の1日合計600分（10時間）の学習を行いました。今年は、１号館（３年生の教室）が

工事のため使用できず、他学年や中学の教室、特別教室などを使用させていただきました。多くの

方々のご協力のもと実施できたことに感謝したいと思います。 

高３では、志望校合格へ向けて受験から逆算した計画的学習、質問により疑問点を解明し深い学び

につなげる、本番と同じ環境での集中力養成を目標としました。計画を立て実行する難しさや苦手科

目の克服に必要な労力と向き合いながら、今までの学習のまずさに気づき、自分の弱さと戦うこと

で、今後の学習の課題を見つけることができたようです。高２では、学習と部活動の両立、家庭学習

も3時間を目標に取り組みました。高１でも毎日50名程度の生徒達が参加してくれました。フォロー

講座も実施し、授業の基礎を確認することができました。学習習慣を身につける最も大切な時期が高

１です。この学習会がしっかりとした学習習慣を身につけるきっかけになってほしいと思います。 

また、8月5日（金）の午後には卒業生に協力してもらい進学相談や座談会を企画しました。今回

は、大学院生の藤本真央さん（７０回生）に参加してもらい、大学での研究内容や楽しく充実した活

動をした高校生活の思い出、高校生の悩み相談など高校生の質問にも丁寧に対応して頂き、充実した

時間を過ごすことができました。中学、高校で身につけた力をもとに、目標に向かってすすんでいる

卒業生の姿は在校生にとって大きな刺激になったと思います。 

平和集会（中）・平和学習（高） 
中 

高 

被爆者の悲惨な体験を聴いて核兵器の非人道性を再認識することや、平和都市長崎で学ぶ一人の人

間として「平和」にどう向き合うかを考えるきっかけとするために、東高では、毎年8月9日を「平和

を考える日」としています。生徒たちはまず、長崎平和推進協会がまとめた被爆証言ビデオ『8月9日

の記憶』（下平作江さんの証言）を視聴し、下平さんが経験した被爆の様子を追体験しました。その

後、本校49回生、音楽グループバンド、ストレイテナーのボーカルとして活躍されているホリエアツ

シさんの楽曲「Ｎｏ～命の跡に咲いた花～」と心温まるメッセージを聴かせていただき、平和の尊さ

を改めて考えることができたようです。その後、「平和宣言」を行い、平和を祈って黙祷をしまし

た。各学級で鶴を折り、それで作った千羽鶴を生徒会の代表が爆心地中心公園に献じました。改めて

平和を考える大切な一日となりました。 



高3 
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 ７月１６日（土）に本校で開催した高校オープンスクールには、長崎市内外から生徒・保護者合
わせて約５８０名の参加がありました。前日までの雨が心配されましたが、当日は晴天の中昨年よ
り１００名近く多く来校いただきました。第一体育館で
は、新生徒会長の大坪さんからの歓迎の挨拶があり、学校
概要や入試に関する説明を行いました。授業体験では、５
教科９つの授業の中から希望する授業を体験してもらいま
した。 
 その後、１２グループに分かれて生徒交流会を行いまし
た。高校２年の係生徒が、中学生に向けて学習や部活動、
学校行事など「ひがしの高校生活」や「受験に向けてのア
ドバイス」について話をしてくれました。はじめはお互い
に緊張した様子が見られましたがすぐに打ち解け、中学生
からの疑問や質問に対して、高校生が丁寧に答えていまし
た。また、希望される保護者を対象に、ＰＴＡ役員の方を
交えて交流会を行いました。前半は役員さんから入学後の
お子さんの様子や東高の印象などについてお話いただき、
後半では小グループに分かれて情報交換や質疑応答を行い
ました。さらに今年度は、部活動の様子も見学していただ
きました。 
 参加者のアンケートでは「体験授業が分かりやすく、楽
しかった。」「交流会で先輩が優しく接してくれて、充実
した高校生活を送っていることが伝わった。」「東高へ進
学したいという気持ちが高まった。」「直接話が聞けて不
安が和らいだ。」「東高で学ばせたいという気持ちが強く
なった。」などの感想をいただきました。 
 ひがしの魅力を多くの人に実感していただく暑い一日と
なりました。 

     オープンスクール 高校 

     夏季フィールドワーク 高１ 

高２ 

 ７月２７日〜２９日をフィールドワーク期間として、高校１・２年
生がフィールドワークに行きました。今回は、「問い」を深めるとい
うことを目的として、これから行う課題研究の方向性の確認をするた
めに実施されました。本やインターネットだけではなく、現地の状況
を確認したり、インタビューをしたりするなど一次情報と接すること
で、仮定の確認や想定していないことの発見を行うことができ、「問
い」が深まります。今回は、主に長崎市内を中心に現地調査やインタ
ビュー調査を行ったり、大村市のミライon図書館への文献調査などを
行ったりしました。実施例としては、地域循環研究所、長崎県総合水
産試験場、グラバー園などがあります。アポイントメントから各自で
とり、計画を立て実施を行いました。一部、オンラインでインタ
ビューも行いました。 
 生徒からは、「実際に研究されている方の話を聞くのは、資料を見
るよりも説得力があり、より興味が沸いた。」「文献調査では、イン
ターネットなどにはない情報を得ることができた。」「実際に訪れる
ことで、考えていた課題以上に深い問題を見つけることができた。」
などの感想がありました。学ぶことは多く、生徒の刺激になったよう
です。 
 秋にもう１度フィールドワークを予定しています。新型コロナの状
況を見ながらになりますが、詳しくは決定次第報告していきます。     



６月 

目標 
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この夏は、例年以上の暑さに加えてコロナ

感染再拡大に警戒しながらの学習と部活動

だったと思います。苦労の中での努力こそ、

本当の力になります。自信を持って、２学期

以降の目標実現に邁進してください。その前

に、東の生徒としての気構えをまずは固める

こと。 

生活面では端正で清潔感のある容儀を整え

ましょう。社会人マナーとして清潔感は必須

事項です。「長崎県の代表校」である東の生

徒としてふさわしい姿を意識してください。 

公共交通機関利用時のマナーは、良くなっ

てはいるものの、お叱りの声が絶えません。

座席の占拠、大声での会話、マスク未着用等

を無くすのはもとより、社会的弱者への配

慮、迷惑にならないバス停利用等、生徒全員

で良識ある行動を取りましょう。 

挨拶は「自分から、明るく爽やかに」を実

践してください。挨拶は相手の存在を認め、

自分の存在を相手に開くきっかけです。東の

空間が明るく元気になるよう、互いに声を掛

け合いましょう。 

最後に、夏季休業中に悩みやトラブルを抱

えてしまった人がいたら、遠慮せずに先生を

頼ってください。 

7月29日（金）、奈良県教育委員会主催の「第1

回高校生国際会議」に高2の奥村優里奈さん、西田

桃子さん、谷口愛衣さんが参加しました。現在探究

で取り組んでいる多言語による平和共同宣言につい

て発表し、グローバルな諸課題の解決策について意

見を交わし、表現力を高め国際教養を深めました。 

8月5日（金）、広島女学院高校主催の広島

PeaceForum2022に高2の橋本果林さん、溝口

理子さんが参加しました。本Forumは国内外から

集った高校生がポスターセッションを行うもので、

対面の参加は3年ぶりとなりました。テーマは「平

和を広める新しい方法」。2人はこれまで行ってき

た日中友好交流やハワイ平和交流を経て、次年度に

国際会議を開き多言語で平和共同宣言を行うとい

う、今取り組んでいるプロジェクトについて発表し

ました。大きな賛同を得て、他校の生徒から「自分

たちも参加したい」との声

をいただきました。2人

は、大会前後で広島フィー

ルドワークや県内高校生と

の交流会も実施し、識見を

高めることができました。

国際会議の成功へ向け、前

進への決意を新たにするこ

とができました。 

生 徒 指 導 部 よ り 
高 

２ 国際大会への参加  

大会等の結果 
中 

高 

<高校> 

◆第７５回全九州高等学校ソフト

テニス競技大会 

・個人戦ダブルス 

 ベスト16 １年４組 片山二湖 

 ベスト16 ３年２組 八戸春桜 

◆第2回長崎県テニス協会会長杯 

・2年女子シングルス 

 優勝 2年6組 森山和夏 

◆北部九州ライフル射撃競技大会 

・ＡＲ男子 

 第１位 ２年７組 林優太 

 第３位 ２年６組 森保信輝 

・ＡＲ女子 

 第１位 ２年４組 山口日菜佳 

・ＢＲ女子 

 第６位 ２年６組 大坪樹実 

・ＢＰ女子 

 第１位 ２年３組 横川香菜 

 

◆第６７回長崎県吹奏楽コンクー

ル 

・高等学校の部 金賞（県代表） 

◆第６７回九州吹奏楽コンクール 

・高等学校の部 銀賞 

◆ライブラリーフェスティバル県

南地区大会 

・広報誌部門 

 優良賞 2年1組 山口天伽 

 

<中学校> 

◆長崎県中学総合体育大会 

・卓球女子団体 準優勝 

・柔道女子個人 

 優勝 ３年２組 中村志歩 

◆北部九州ライフル射撃競技大会 

・ＢＲ少年男子 

 第３位 ３年１組 執行晄生 

 

◆第３０回長崎市中学校学年別卓

球大会 

・１年男子 

 第３位 １年１組 山﨑成 

・１年女子 

 優勝  １年１組 宮本愛子 

・２年女子 

 第３位 ２年２組 坂本莉菜 

◆NHK杯全国中学校放送コンテス

ト長崎県大会 

・アナウンス部門 

 優秀賞 ３年３組 平瀬莉央 

 優良賞 １年１組 泉沙良 

 優良賞 １年２組 前田杏佳 

 優良賞 ３年１組 戸野本絢子 
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９月 

９

月 

校長より 

夏休み期間も中高ともに生徒たちは活躍しました 

 8月は猛暑の日々が続きました。お盆も終わり、22

日に授業開始の日を迎えることができました。これか

ら始まる2学期は最も長い学期であり、多くの授業や行

事が予定されています。これらを通して、それぞれの

生徒が成長する2学期にしたいと考えています。 

 7月下旬に行われた中総体の県大会では、卓球女子が

団体で準優勝となりました。個人では、柔道女子が優

勝を飾るなど、活躍をしてくれました。また、高校で

は四国インターハイ（ライフルは広島）と東京での全

国総文祭に参加しました。 

 各県を勝ち抜いてきた中高校生たちと試合をするこ

とで、刺激を受け、大きな成長につながったものと思

います。中高の上位大会での成績は別途紹介しており

ますので、ご覧ください。コロナ禍と猛暑の中、お疲

れさまでした。 

 次に吹奏楽部の活躍ですが、県吹奏楽コンクールに

おいて、2年連続で九州大会に出場を決めました。高校

の部ですが、本校中学生も10人ほど参加しての金賞受

賞です。演奏も「素晴らしい」の一言に尽きます。春

休みから練習してきた成果を十分に出せたと思いま

す。九州大会は、8月２１日に熊本であります。健闘を

祈ります。 

 ８月９日は、長崎原爆の日で、平和学習を行いまし

た。その中で、本校４９回生でミュージシャンのスト

レイテナーのホリエ様が、平和の歌とメッセージの映

像を生徒たちに届けてくれました。生徒たちは事前に

知らされていなかったので、びっくりしたと思いま

す。ＰＴＡ役員の皆様のご協力に感謝いたします。 

 さて、これからの直近の行事としては、高校文化祭

と体育祭が予定されています。特に体育祭では、中高

ともに3年生が大いに活躍する行事ですので、コロナ対

策をしっかりとしながら、準備を進めていきたいと考

えております。保護者の方も制限付きですが参観いた

だけるようにしております。オンラインでの配信もい

たしますので、どちらかでご覧ください。 

 コロナ禍第七波ですが、まだ感染者が多い状況が続

いています。換気を十分に行うなど、感染対策にしっ

かりと取り組みながら、教育活動を進めていきたいと

考えておりますので、どうかよろしくお願いいたしま

す。 

５日(月) 振替休日（9/10分） 

7日(水) 体育祭総合練習 

8日(木) 体育祭総合練習予備日 

9日(金) 体育祭会場設営 

10日(土) 
体育祭・後夜祭 

（雨天時：月の授業） 

12日(月) 体育祭予備日 

17日(土) 

進研マーク（高３） 

（～9/18） 

進学ゼミナール（高） 

チームＴ（高２） 

学力推移調査（中全） 

19日(月) 敬老の日 

21日(水) 
高校講座 

（高１・高２国際科） 

入試説明会（中） 

22日(木) 
長崎東安全の日 

考査時間割発表 

23日(金) 秋分の日 

29日(木) 
第２回考査① 

学年ＰＴＡ 

（高２・中３） 

30日(金) 
第２回考査② 

駅伝推戴式（中） 

「九月祭」を成功させ、「ひがし」を一つに 


