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今年度の体育祭も、新型コロナウイルスの影響で例年とは違った形での実施となりました。集団で

の演技種目や団体種目が削除され、距離を短くした徒競走やリレーなどの走る種目がメインとなりま

した。しかし、今年度は中学生と高校生が閉会式まで一緒に参加することができました。コロナウイ

ルスが流行する以前の種目が復活し、中学１年生も集団演技に参加するなど少しずつ変化の兆しも見

えてきております。高校生のブロック演技もコロナウイルスへの対策を立てながら実施しました。 

今年度は台風の影響で日程に多少の変更がありましが、準備期間から本番まで天候に恵まれた体育

祭でありました。そんな中でも、思い通りに進まないことや、考え方の相違で対応に苦慮することも

ありましたが、長崎東の先生方や生徒達のおかげで何とか終えることができました。本当にありがと

うございました。生徒や先生方がタブレットで動きを確認する姿やリーダーの呼びかけに反応する場

面が日々繰り返されました。また、日程や生徒との連絡調整、係の仕事に尽力して下さる先生方が長

崎東には沢山いることに今年度も改めて感動しました。ＰＴＡの方々も広報のため懸命に撮影をして

いただきました。 

また、閉会式では体育祭を開催していただいた校長先生に各団長から感謝の言葉を伝える場面も見

られました。 

今年度も様々な制限があった体育祭でしたが、長崎東の生徒ができることを考え、一生懸命に走

り、跳び、踊る姿は、見ている人に勇気と力を与えてくれました。きっと長崎東の生徒なら、これか

ら待っている困難を必ず乗り越えてくれるだろうと改めて感じた一日でした。 

       体 育 祭 中 

高 



高3 
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 ８月２９日（月）、長崎ブリックホールにおいて
高校の文化祭を開催しました。コロナ流行第７波の
影響により、残念ながら今年度も保護者や地域の方
への観覧開放は見送らざるをえませんでしたが、各
文化部の展示やステージ発表、WWLの発表のほか、
今回は新たに「クラス対抗CMコンクール」を実施し
会場は大きく盛り上がりました。次年度こそは保護
者や地域の方々にも生徒たちの頑張りを直にご覧い
ただけることを願います。 
 中学校の文化祭は１０月１４日（金）に本校にお
いて開催予定です。 

文 化 祭 高校 



６月 

目標 

n a g a s a k i  h i g a s h i  i n f o r m a t i o n  

高３ 大学入学共通テスト説明会  

大会等の結果 
中 

高 

 

 先日、高校３年生に向けて大学入学共通テスト（令和５年１月１４日（土）１５日（日）

実施）の出願に向けて、手続きに関する説明会を実施しました。各クラスで、受験案内を

配付し、記入方法や受験料の払い込み方法などについて担任の先生から説明を行いまし

た。生徒たちは、緊張しながらも集中して説明を受け、その後、丁寧に記入作業を行って

いました。大学入試に関しては、９月からは総合型選抜、１１月からは学校推薦型選抜の

出願も始まります。高校３年生にとってはいよいよ受験シーズン到来です。生徒それぞれ

の進路実現に向けて、学校全体でサポートを続けていきたいと思います。 

<高校> 

◆高校新人体育大会テニス競技長崎地区大会 

・ダブルス  

 準優勝 ２年６組 森山和夏 

     ２年１組 野口知乃 

◆九州毎日少年少女テニス選手権大会 

・ダブルス  

 ベスト１６ ２年６組 森山和夏 

       ２年１組 野口知乃 

◆全九州高等学校テニス競技大会 

・ダブルス  

 ベスト１６ ２年６組 森山和夏 

       ２年１組 野口知乃 

◆北部九州ライフル射撃競技大会 

・AR男子  

 第１位 ２年７組 林優太 

 第３位 ２年６組 森保信輝 

・AR女子 

 第１位 ２年４組 山口日菜佳 

・BP女子  

 第１位 ２年３組 横川香菜 

・BR女子 

 第６位 ２年６組 大坪樹実 

◆全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会 

・AR女子団体 

 第１０位 ２年４組 山口日菜佳 

      ３年３組 川添瞳子 

      ３年５組 鎌田しおり 

 

 

・AR男子個人 

 第１６位 ２年７組 林優太 

 第１８位 ２年６組 森保信輝 

◆長崎地区高校野球新人大会 

 優勝 

◆高校生国際美術展 

・書の部  

 佳作 ３年７組 松田さつき 

◆ふれあい書道展 

・奨励賞 ３年４組 田尻心桜 

 

<中学校> 

◆長崎県中学校総合体育大会 

・共通男子100m背泳ぎ 

 第2位 ２年１組 井上泰我 

◆長崎市中学校体育大会新人大会 

・2年男子50m背泳ぎ 

 第１位 ２年１組 井上泰我 

・2年男子100m背泳ぎ 

 第１位 ２年１組 井上泰我 

・共通男子200m自由形 

 第１位 ２年３組 鈴山瑞稀 

・2年男子100m背泳ぎ 

 第２位 ２年３組 鈴山瑞稀 

・共通女子200m自由形 

 第３位 １年３組 島村香春 

・1年女子100m自由形 

 第３位 １年３組 島村香春 
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１０月 校長より 

九月祭（高校文化祭と体育祭）を終えて 
 

 ９月初旬に長崎に接近した台風１１号によって秋の

気候になってきたようです。そういう中、９月１０日

に中高合同の体育祭を実施しました。秋晴れの下、３

年ぶりに制限付きながら保護者や来賓の参観をいただ

きました。生徒たちも、張り切って競技・応援・演技

に力を発揮していました。 

 高校３年生を中心としたブロック演技は、５つの班

がそれぞれテーマを決めてストーリーとダンスを考

え、披露してくれました。それぞれの工夫と苦労が偲

ばれる７分間の演技には心を動かされました。ブロッ

ク演技では、青ブロックが優勝しましたが、どの班も

僅差であったと思います。「のぼり」の出来栄えも、

５班ともに素晴らしいものでした。中学３年生を中心

とした応援合戦も、それぞれ見せ場を作った工夫ある

構成でした。今年は中学１年生も参加していました

が、立派な動きであったと思います。 

 台風による中断があったものの、今年は体育祭の練

習等の準備は順調に進めることができましたので、中

高ともに良いパフォーマンスができたと思います。高

校生は後夜祭も実施しました。３年ぶりに楽しめたよ

うでした。 

 時期は前後しますが、８月２９日にブリックホール

において、高校文化祭を実施しました。ダンス部や吹

奏楽部の圧巻のパフォーマンス、放送部や国際交流

部、図書部などの発表や展示などに加えて、高校１，

２年各クラスの１５秒ＣＭコンテストという新しい取

組もありました。生徒たちの才能に脱帽です。 

 本県においては、お盆明けに新型コロナウイルス感

染者数が急増しましたが、本校では落ち着いた状況が

続き、体育祭などの行事を無事に終了することができ

ました。ご家庭でのご協力に感謝申し上げます。 

 ２学期は、これから定期考査があり、中学文化祭や

修学旅行などの行事を控えています。あわせて中高と

もに新人大会や文化部の大会も開催されます。感染症

対策をしながらの行事の実施について、ご家庭と連携

して取り組んでいきたいと考えておりますので、ご理

解とご協力をお願いいたします。 

 

3日(月) 
第２回考査３日目（高） 

考査レビュー日（中） 

4日(火) 
第２回考査４日目（高） 

市中総体駅伝 

5日(水) 

考査レビュー日（高） 

放課後特別講座 

・面談週間 

（高３ ～１０／７） 

8日(土) 
対外模試進研記述 

（高３ ～１０／９） 

13日(木) 文化祭設営（中） 

14日(金) 文化祭（中） 

15日(土) PTA研修会 

17日(月) 芸術鑑賞会 

21日(金) 長崎東安全の日 

22日(土) 

大学別模試 

（高３ ～１０／２３） 

駿台模試 

（高１・２  

    ～１０／２３） 

25日(火) 
修学旅行 

（中３ ～１０／２８） 

29日(土) 
進研マーク模試 

（高３ ～１０／３０） 

30日(金) 
第２回考査② 

駅伝推戴式（中） 

ともに考え、「学び」を深化させよう 10月 

目標 


