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人 権 集 会 

中 

学 

中学校では１２月９日（金）に、人権集会を開きました。 

今年度は、「Awareness ～日常に潜む人権侵害～」をテーマに実施しました。人権集会を開く前

に、まず人権とはどのようなものなのか、人権侵害はどういったところで起こっているのかを身近に

考えてもらおうと、２年実行委員が作成したスライドを用いて事前学習を行いました。 

集会当日は、３年生が作成したスライドをもとに、各教室でジェンダー平等について考え、さらに

「人権を守るために私たちにできること」を話し合ってまとめました。その後体育館で人権集会を開

き、全体で人権についての考えを共有しました。最後に、長崎東に思いやりの和が広がるように祈り

を込めて「ありがとうの虹」を作成しました。廊下に掲示していますので、ご来校の際にはどうぞご

覧ください。 

11月28日（月）、理科研修として中学１年で島原市にある雲仙岳災害記念館（がまだすドーム）

に行ってきました。館内では、多くの被害を出した大火砕流の様子を再現した映像を観賞したり、体

験型の展示を仲間同士で楽しみながら学んだりする様子が見られました。 

また野外実習では土石流被災家屋保存公園や旧大野木場小学校を訪ね、ガイドさんの話を聞きなが

ら、資料だけではわからない被害の大きさを実感することができました。雲仙火山を取り巻く自然と

そこに住む人々の暮らしはユネスコ世界ジオパークとして認定されており、防災についてだけではな

く火山の恐ろしさやその魅力についても学ぶ良い研修となりました。 

 

 

理 科 研 修 
中 

１ 

大学入学共通テストに向けて 
高 

３ 

国公立大学の第一関門である「大学入学共通テスト」が、１月１４日（土）・１５日（日）の２日

間、長崎大学で行われます。現在、７５回生（高３）は共通テストに向けて全力で取り組んでいると

ころです。ご家庭におかれましても、温かく励ましていただき、体調面と精神面のサポートをお願い

いたします。７５回生のみなさん、Be a challenger! 高みを目指して、共に頑張ろう！ 
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修 学 旅 行 
高 

２ 

 １２月１２日（月）～１５日（木）に、高校２年生は関西方面への修学旅行を実施しました。 

１日目は、大阪に到着後、クラス別の研修を行いました。１・３組は万博公園やニフレルを巡る

コース、２・７組は奈良でSDＧｓについて学ぶコース、４・５組は新梅田シティで環境について学ぶ

コース、６組は海遊館で海洋生物について学ぶコースでした。 

２日目は、京都市内でクラス班別の自主研修を行い、清水寺など京都の名所を堪能しました。 

３日目は、大阪のＵＳＪでは、様々なアトラクションを楽しみ、班員との仲を深めました。 

４日目は、神戸市の「人と防災未来センター」等で震災の実態について学びました。 

日本の様々な文化や歴史に触れるとともに、クラスの枠を越えた集団生活によって同級生との仲を

深め、大変有意義な４日間になったようでした。 

【生徒の感想文より】 
・まとめるのが得意な人がみんなの意見をまとめたり、地図を見て行動するのが得意な人がみんなを

引っ張っていってくれたりすることでスムーズに動くことができたと思います。 

・奈良研修では実際に日本史で習った場所を見ることができました。奈良の大仏は想像していたもの

よりも大きく昔の技術に圧倒されました。 

・何度焼失しても何度も再興されており、その際に多くの市井の人々が協力してきたのだと知って、

これからもそういったものを後世に残していかなければならないと感じた。  

・ＪＲの駅が分からなくてバタバタしていて、駅員さんや案内の人に聞くととても丁寧に説明してく

れて、関西の人たちは優しい人たちだと思いました。 

・（USJの）クルーの方々は、ずっと手を振ってくれて、そのおかげで私もずっと気持ちが明るかっ

た。レジでお会計をしてもらうときも、「どこから来たの？」「何が楽しみ？」などと、たくさん話

しかけてくれて、クルーのように知らない人と話したり、手を振ったり、人々に元気を与える仕事に

就きたいとも思った。 

・遅れた友人を気遣う様子や、一般の人たちへ配慮をしている友人の姿を見て、いい人だと心の底か

ら感じ、誇らしくなった。  

・外国の方から写真を頼まれたり、逆に頼んだりした時、どちらの母語も英語ではないのに英語でコ

ミュニケーションを取れたのが嬉しかったです。 

・ある女の子が震災の体験談を語っている動画をみました。特にその動画では、ある家族が「生きて

いてよかった」と泣き叫んで抱き合っている姿をみて、涙がとまりませんでした。長崎は原爆、兵庫

は震災、その町の人には何か似た共通点があるように感じました。 

・成長したと思う部分は時間を守って行動するということです。普段は特に時計を見ることもなく生

活しているので、こんなにてきぱきと行動していくことができたのは、自分が遅れたら他の人も遅れ

てしまうといった連帯感をしっかりと感じとることができていたからだと思います。 

・感謝は伝えること、特に口で伝えることが大切だと実感した。実際に感謝を伝え合うことで、友人

ともいい関係が築けた。両親にも口で伝える。  

・またパスポートは日の目を浴びることがなかった、と最初は残念な気持ちもあったが、そんなこと

を思いもしないほど楽しい３泊４日だった。 

・生きてきた中で一番あっという間に過ぎ去ってしまった４日間だった。最高の仲間に恵まれ、４日

間とも安全に楽しく活動できたのは本当に良かった。 

・今でも余韻ヒタヒタで永遠に写真を見返しているくらい最高の四日間だった。 



６月 

目標 
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〈中学〉 

◆長崎市長杯争奪卓球大会 

・中学男子シングルス  

第３位 １年１組 山﨑成 

◆ライオンズカップ青少年弓道大会 

・中学生 女子団体 

優勝  長崎東Aチーム 

第２位 長崎東Cチーム 

・中学生 女子個人 

優勝 １年３組 岩本 美香 

第２位 ２年３組 三浦心和 

第３位 ２年３組 山口紗愛 

◆県中学校弓道新人選手権大会 

・女子団体第１位 長崎東Cチーム 

     第２位 長崎東Aチーム 

・男子団体 第３位  

・女子個人 

第１位 ２年３組 江川こな 

第２位 ２年２組 岩岬志乃 

第３位 ２年２組 山田梨香子 

◆市中学校体育大会新人大会 

・剣道女子個人 

優勝  １年１組 横山琴美 

・柔道男子個人 

優勝  １年２組 小川海 

第３位 １年２組 徳川凌空 

◆KTN杯県ライフル射撃選手権 

・BR少年男子  

第２位 ３年１組 執行晄生 

◆創造アイデアロボットコンテスト

長崎県中学生大会 

・計測・制御部門 

優勝  1年2組 奥垣内清太郎 

アイデア賞 1年1組 山本一心 

アイデア賞 1年1組 瀧川一翔 

◆創造アイデアロボットコンテスト

九州地区中学生大会 

・計測・制御部門 

第3位 1年2組 奥垣内清太郎 

◆日本管楽合奏コンテスト全国大会 

・中学校S部門 

優秀賞・フォトライフ賞 

◆第65回全国硬筆作品展覧会  

会長賞 3年2組 山田葉月 

◆県中学校空手道競技新人大会 

・空手競技1年男子個人形 

第３位 1年１組 江口詠時 

◆長崎新聞中学生英語暗唱大会  

入選 3年1組 高橋煌良 

入選 1年3組 末永らん 

◆九州ピアノコンクール長崎県予選 

・中学生以下ピアノソロ部門 

優秀賞 ３年３組 栗﨑寛奈 

◆心の輪を広げる体験作文  

長崎県知事賞 １年２組 島村香春 

◆長崎県中学生ビブリオバトル大会  

優勝 ３年２組 有田匡佑   

◆人権作文コンテスト長崎県大会   

優秀賞 ３年２組 富川怜美 

◆市中学校新人体育大会卓球競技 

・女子団体 優勝   

◆市中学校新人体育大会卓球競技 

・女子個人 

第3位 １年１組 宮本愛子 

    ２年２組 坂本莉菜 

◆県中学校テニス競技新人大会 

・男子団体 第三位   

◆長崎県民体育大会 

・BR少年男子 

第１位 ３年１組 執行晄生 

・BR少年女子 

第２位 ２年１組 山中美葉 

第３位 ２年２組 桐木平果倫 

◆第26回PIARAピアノコンクール 

・ジュニアC部門 

アポロ奨励賞 １年３組 大久保美空 

・デュオB部門 

入選 １年３組 時津凜花 

◆ＪＡ共済小中学生書道コンクール 

・条幅 

 銅賞 １年３組 山口万優 

・半紙 

 佳作 ２年１組 松田つくし 

〈高校〉 

◆県高校ソフトテニス団体選抜大会 

・男子団体 第３位   

◆第２８回科学研究発表大会 

・口頭発表・物理  

優良賞 ２年５組 加来尚寛 

・口頭発表・生物 

優良賞 １年７組 田中稜久 

優良賞 １年１組 真崎路大 

◆九州高校放送コンテスト県大会 

・テレビ番組部門 優秀賞   

・朗読部門  

優秀賞 ２年７組 本田雅奈 

優良賞 １年７組 星原凛花 

◆九州高校放送コンテスト佐賀大会 

・テレビ番組部門 優良賞 

◆全国高校選手権大会県予選 

バスケットボール競技 

・男子団体 第３位   

◆地区新人体育大会バスケットボー

ル競技 

・男子団体 第３位   

◆第１８回県写真展 

優秀賞 ２年２組 奥野未悠 

◆全国高校弓道選抜大会県予選会 

・男子個人 

第３位 １年１組 山田暢 

◆県高校新人体育大会柔道競技 

・男子団体 第３位   

・男子８１ｋｇ級 

第１位 １年７組 堀陽登 

・男子９０ｋｇ級 

第３位 ２年５組 松尾拓馬 

◆九州高等学校新人柔道大会 

・男子８１ｋｇ級 

第２位 １年７組 堀陽登 

◆KTN杯県ライフル射撃選手権 

・AR男子  

第２位 ２年７組 林優太 

・AR女子 

第２位 ２年４組 山口日菜佳 

第３位 １年４組 岩永果子 

・BP女子 

第２位 ２年３組 横川香菜 

◆長崎県民体育大会 

・AR男子 

第１位 ２年７組 林優太 

・AR女子 

第２位 ２年４組 山口日菜佳 

・BR男子  

第３位 ２年５組 東美奈 

・BP男子 

第３位 １年６組 後藤迦穂 

・BP女子 

第１位 ２年３組 横川香菜 

第３位 １年６組 吉田楓子 

◆県高校新人大会ライフル射撃競技 

・女子総合 第２位   

・AR男子団体 第３位  

・AR女子団体 第２位 

・BR女子団体 第２位 

◆県高校新人体育大会  

・AR男子 

第１位 ２年７組 林優太 

・AR女子 

第３位 ２年４組 山口日菜佳 

・BP男子 

第１位 ２年７組 北村徳啓 

第３位 １年３組 平野陽希 

・BP女子 

第１位 ２年３組 横川香菜 

第２位 １年６組 吉田楓子 

第３位 ２年４組 堀稚菜 

 

大会等の結果 中 

高 
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１月 校長より 

２学期を振り返って 

 １２月に入り急に寒くなりました。換気のために

窓を開けながら、コートやマフラーを身につけて授

業を受ける冬も３回目となります。冬は始まったば

かりです。寒さと雪が厳しくないことを祈るばかり

です。 

 この季節にワールドカップがあるのは不思議な感

じですが、時差の関係で昼間は眠そうな生徒を多く

見かけました。日本の選手たちが活躍したので、リ

アルタイムで共有したい気持ちは分かります。私が

高校生の頃（まだＪリーグさえ無かった時代）は、

日本がワールドカップに出るなんて夢のまた夢でし

たので、今の生徒たちは自国の選手を応援できて、

うらやましい限りです。 

 さて、２学期末を迎えました。９月初めはコロナ

禍第７波の影響がありましたが、体育祭を予定どお

り実施できました。１０月になり、中学では文化

祭、修学旅行も昨年度よりも拡大した形で実施でき

ました。中学合唱コンクールも３年ぶりに復活し、

この稿で紹介済みですが様々な講演会や芸術鑑賞も

体育館で実施しました。１２月には高校では修学旅

行、探究学習の中間発表、中学では英語発表会（イ

ングリッシュタイム）があります。少しずつです

が、集団で取り組む行事が可能となり、生徒たちの

成長の糧とできたのは大変良かったと思います。ま

た、中高３年生の保護者の皆様を中心に参観いただ

いたことも生徒たちにとって励みになりました。 

 校内外で行事が復活する中で、本校生徒は各所で

素晴らしい才能を発揮してくれました。本当に驚く

ほど様々な場面で「東の光」を放っていました。年

が明けると、高校３年生は大学入学共通テストを受

験します。新型コロナウイルス感染症の波が大きく

なってくるかもしれませんが、過去２年間の先輩た

ちと同じように乗り越えていってほしいと願ってい

ます。 

 結びとなりますが、今年も、保護者や同窓会、地

域の皆様から様々なご支援とご協力をいただきまし

た。感謝申し上げます。令和５年（２０２３年）

は、コロナ禍の影響が小さくなり、生徒たちの活躍

の場がさらに拡がり、「東の光」が輝く年になるこ

とを願っています。 

      思いを新たに、志を高く掲げよう 
1月 

目標 

 
元日 

年始休暇（～１／３） 

 
共通テストプレ 

（高３ ～１／５） 

 始業式 

 中学校入試設営 

 中学校入試 

 生徒自宅学習 

 
校内実力テスト（高1） 

（高2・中全 

    ～１／１２） 

 

大学入学共通テスト 

（～１／１５  

 会場：長崎大学） 

吹奏楽部ニューイヤー 

コンサート 

 自己採点（高３） 

 百人一首大会（中全） 

 

対外実力試験（高1） 

（高２ ～１／２２） 

東大京大模試・ 

    学校開放・面談 

（高３ ～１／２２） 

 長崎東安全の日 

 

面談（高３） 

生徒会役員選挙（中） 

第２回ＰＴＡ常任委員会 

 

東大京大模試・学校開放

（高３ ～１／２９） 

学力推移調査（中） 

アドバンスト（中３） 


