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中学校３年生は、家庭科の授業の一環で、外部講師の方々から「お手玉の作り方・遊び方」を学ん

でいます。「伝承遊び」の意義を学び、幼児や高齢者など異世代の人々の理解と有意義な交流ができ

るようにすることを目的としています。 

１１月から２回講座を受講し、２月３日（金）には最終回となる３回目を受講しました。 

講座では、「日本のお手玉の会長崎支部」の方々を講師としてお招きし、お手玉の作り方と遊び

方、お手玉を用いての乳幼児や高齢者との交流について、クラスごとに学びました。 

生徒たちは、お手玉を実際に製作し、さまざまな遊び方を学んだことで、日本の伝統文化に触れる

機会を持つことができました。 

今年度は残念ながら、幼児や高

齢者との交流学習が実施できませ

んでしたが、今後、乳幼児や高齢

の方と関わる機会があったとき

に、教えていただいたことを活用

できるものと思います。 

 １月１４日（土）長崎ブリックホールにて、ニューイヤーコン

サート２０２３が開催されました。今年度は、コロナ禍のためこ

の２年間叶わなかった約３０名の卒業生の方々と共演することが

できました。第３部では、長崎東高校７２回生で吹奏楽部OBでも

ある安達孔章さんが作曲された「OVERTURE」を演奏し、吹奏

楽部員が舞台上でお礼と質問をする企画もありました。当日は約

５００名もの皆様にご来場いただきました。改めて、多くの方々

に支えていただいていることを実感した演奏会となりました。 

お 手 玉 講 座 
中 

３ 

吹奏楽部ニューイヤーコンサート 
中 

高 
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 卒業おめでとうございます。７５回生のみなさんは、将来、歴史の教科書に出てくるような激

動の時代を共に東で過ごしました。みなさんが入学した直後の２０２０年４月１６日には、全都

道府県に対し緊急事態宣言が発出されました。「三密を避ける」「全員マスク着用」「黙食」と

いった新しい生活様式が推奨され、今までとはガラリと社会や学校の様子が変わった年でした。

「一体、どのような高校生活になるのだろう」と誰にも先の見えない状況でした。しかし、そん

な大人の心配もよそに、みなさんは工夫して立派に成長してくれました。特に思い出深いのは、

少しずつ規制が緩和された中での学校行事です。修学旅行では、県内でがっかりしたところも

あったはずなのに、思いっきり楽しむ姿が印象的

でした。先生方も含め、ぐっと距離が縮まりまし

た。３年生になってからは、最上級生として、部

活や行事において素晴らしいリーダーシップを発

揮してくれました。前例を知らない中で、自分た

ちの手で作り上げた体育祭はとても感動的でし

た。 

 みなさんは、「コロナ禍」というフィールド

で、まさに自分たちの生き方を探究してきまし

た。これ からの人生 でも、明る くしなやか な

challengerであり続けてほしいと願っています。 

７ ５ 回 生 へ 
高 

３ 

１ ７ 回 生 へ 
中 

３ 

小学校を卒業したばかりでまだあどけなさの残る17回生のメンバーが入学して、あっとい

う間に3年が過ぎようとしています。初めて出会ったクラスの仲間たちとまだまだ打ち解け

きれないうちに分散登校になったのを始めとして、様々な面で新型コロナウイルス感染症の

影響を受けてきました。楽しみにしていた行事が中止や延期となり、かろうじて実施できた

ものも多くの制約があり、生徒たちはずいぶんと我慢せざるをえませんでした。でも、そん

な中で生徒たちは物事を前向きに捉え、その時々で楽しみを見つけ、できうる限り精一杯取

り組み、大きな成長を見せてくれました。これは、もちろん生徒たち自身の努力もあります

が、日ごろからご理解いただき、様々な面でご協力いただいた保護者の皆様のおかげです。

本当にありがとうございました。 

4月からは高校生になります。また

新たな出会いが待っています。その出

会 いを大切 にし、この 先も“Think 

and challenge!”の気持ちを忘れず、

何事にも全力で頑張ってほしいと思い

ます。心も身体も大きくなった皆さん

の姿を見られることを期待していま

す。17 回 生 の 皆 さ ん、保 護 者 の 皆

様、3年間ありがとうございました。 



６月 

目標 
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〈高校〉 
◆第30回衛星設計コンテスト 
 日本ロケット協会宙女賞 
 ２年４組 田中玲衣、２年４組 松本華子 
 ２年４組 松尾日菜子 
◆ロボカップジュニアジャパン 長崎ノード大会 
・レスキュー部門 
 優勝 
 １年７組 増田理裕、１年２組 伊伏竣哉 
 １年６組 福島優一郎 
 準優勝 
 １年６組 野上鴻志、１年２組 金出青空 
 １年２組 道向桜駕 
◆ロボカップジュニアジャパン 九州ブロック大会 
・レスキュー部門 
 優勝 
 １年７組 増田理裕、１年２組 伊伏竣哉 
 １年６組 福島優一郎 
◆県新人大会ラグビーフットボール競技１０人制 
 第３位 
◆県高校柔道選手権大会 
・男子団体 第３位   
・男子個人８１ｋｇ級 
 第２位 １年７組 堀陽登 
◆全国高等学校選抜卓球大会長崎県予選会 
・男子個人 
 ベスト８  ２年６組 城伊吹 
 ベスト１６ ２年２組 大見龍之介 
       １年５組 永尾洸喜 

大会等の結果 中 

高 

生徒会役員任命式・引継式  中学 

１月２４（火）に令和４年度中学生徒会役員選挙が行われ、新生徒会長をはじめ、６名の

生徒会役員が選出されました。その後、各専門委員長の選出も行われ、新生徒会役員が決ま

りました。 

２月２１日（火）には、新生徒会役員の任命式と、旧生徒会役員から新生徒会役員への引

継式が行われ、新生徒会役員は校長先生から任命状を堂々と受け取りました。その後、三上

明日翔旧生徒会長より、宇都宮櫂新生徒会長へ校旗が引き継がれました。 

 

新生徒会長 宇都宮櫂 

「今回私に投票してくださり、会長を任せていいと思っていただいた方々に感謝します。

このような機会を得ることができたのも投票してくださった方々のおかげです。しかし、当

選がゴールではありません。スタートです。今はまだ私に賛同していない人もいるかもしれ

ません。確かに、私は今、至らぬところが多くあります。しかし、一年後には、必ず皆さん

の意見が通りやすい『風通しの良い学校』を作り上げたいと思います。来年の今、誰もが東

中に満足し、任せて良かったと思えるように、日々努力を重ねていきたいと思います。これ

から一年間、よろしくお願いします。」 

令和４年度 高３表彰生徒・団体  
◎長崎県教育委員会優良卒業児童生徒表彰  

 ・古賀愛菜 

◎長崎県高等学校文化連盟卒業顕彰  

 ・藤丸茉里子（吹奏楽部）  

◎長崎県高等学校体育連盟表彰  

 ・安田圭太朗（男子テニス部）  

◎長崎東高「ひがしの光顕彰」  

 ○団体・探究班 大塚優斗、大渡玲央、 

         黒岩夕綺、小川凛空 

    ・探究班 河原寛太 

 ○個人・原航平 

    ・安田圭太朗 

◆長﨑市ジュニア団体戦選手権大会  
・女子ソフトテニス団体 優勝 
 
〈中学〉 
◆県中学校卓球競技新人大会  
・女子団体 優勝   
◆県下女子剣道大会  
 第３位 １年１組 横山琴美 
◆市総合バドミントン選手権大会 
・男子ダブルス 
 ベスト8 ３年１組 原琉太 
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３月 校長より 

卒業おめでとうございます！ 
 

 晴れた日は日の光の強さを感じるようになりまし

た。大志台の梅も咲き、中庭（四季のみち）に植え

られている紅白の梅も少し遅れて咲き始めました。

暦の上では春ですが、本当の春も近いようです。 

 ２月１０日に実施予定であった強歩大会は、１３

日の予備日を含めて雨天となり、中止となりまし

た。ここ２年間はコロナ禍で中止となり、今年は実

施できると思っていましたが、天気に恵まれず残念

でした（後日、体育の授業の中で、持久走に取り組

んだ成果発表の場を設けることとしました）。今後

の行事としては、校内大会（クラスマッチ）があり

ます。期待しています。なお、ＰＴＡからエネル

ギー補給用のゼリーをいただきました。ありがとう

ございました。 

 この号が出る翌日（３月１日）に高校７５回生の

卒業式が予定されています。さらに、３月１４日に

は中学１７回生の卒業式も予定されています。それ

ぞれ、３年前の入学当時は臨時休校が続いて、学校

生活に慣れていくことに困難を抱えた時期がありま

した。その後、３年生となり、行動制限が緩和され

た中で、リーダーシップを発揮して、学校行事を盛

り上げてくれました。大学や高校へ進学した後は、

行動制限もさらに緩和されるようですので、様々な

場面で大いに活躍してほしいと願っています。 

 ２月１０日に文部科学省が卒業式のマスクの着用

についての通知を出しましたが、本校においても文

部科学省・県教委の指針に沿った形で対応していき

たいと考えております。それぞれの卒業生はこの３

年間で校歌を歌うことはほとんどありませんでし

た。校歌斉唱は、マスク着用を基本としながら実施

したいと考えております。また、卒業生の入退場や

卒業証書授与、答辞などの場面では、マスク着用は

不要ということを基本としていきます。もちろん、

花粉症対策もありますので、着用しても構いませ

ん。これからは、マスク着用については、場面や自

分自身の体調などを考えながら、自ら判断していく

必要があります。ご家庭と連携をとりながら進めて

いきます。どうかよろしくお願いします。 

      新しい世界に向かって、走り出そう 
３月 

目標 

 高校卒業式 

 校内大会（高） 

 
スタディーサポート（高） 

寄付講座（中３・高） 

 大掃除・入試会場設営 

 
高校入試（後期）１日目 

生徒自宅学習 

公立大学中期日程試験 

 
高校入試（後期）２日目 

生徒自宅学習 

 生徒自宅学習 

 チームＴ（～３／１２） 

 国公立大学後期日程試験 

 卒業式予行（中） 

 
生徒大会（高） 

中学校卒業式 

 春分の日 

 ＷＷＬ探究発表会 

２３日(木) 長崎東安全の日 

２４日(金) 
終業式・離任式・大掃除 

（中・高） 

２５日(土) 
海外語学研修 

（～４／１） 

２６日(日) 
国内語学研修 

（～３／２８） 

２７日(月) 卒業生との交流会 


