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 各学年のスローガン 

   それぞれのスローガンをもとに頑張っていきます！ 

中１ たくましい知性 しなやかな感性 

中２ しんか 

中３ Chance Challenge Change 

高１ 顔晴
が ん ば

ろう！７８回生！ 

高２ 挑越 ～ともに挑み ともに越えていく～ 

高３ 凡事徹底 

歓迎遠足 in 稲佐山 
中 

高 

 ４月１９日（水）、恒例の中高合同歓迎遠足を稲佐

山にて行いました。久しぶりのコロナ禍による制限が

ない遠足は、危惧されていた雨に降られることもな

く、吹奏楽部や有志バンドによる演奏、ダンス部によ

るパフォーマンスなど大いに盛り上がりました。体育

祭に向けた団長挨拶や各団の結団式もあり、とても有

意義な一日となりました。 



 高校3年生より 高3 
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 各団長からのメッセージです。九月祭に向け、全員で盛り上がりましょう！ 

【赤組団長：３年４組 井手日葵】 
 みなさんこんにちは。長崎東中学校15回生、

長崎東高校76回生で赤組団長の３年４組井手日

葵です。５月から新型コロナウイルスが２類か

ら５類へと移行され、学校生活への制限が緩く

なってきた今年はコロナ流行前のような盛り上

がる体育祭ができるはずです。 限られた時間で

体育祭をつくりあげるためには、協力しあうこ

とや支えあうことはもちろん大切ですが、練習

も本番もまずは楽しむ、楽しんだ先に総合優勝

があると思うので、赤組のみなさん全力で体育

祭を楽しみましょう！そして、みなさんの思い

出に残るような最高の体育祭にしましょう！  

【青組団長：３年２組 石川大朗】 
 みなさんこんにちは。青組団長の石川大朗

です。今年はコロナが除々に緩和され、活気

ある生活が戻ろうとしています。高校3年生は

今年が最後の体育祭です。後悔のないよう全

力で楽しみます！ 私はほかの団長に比べて仕

事もできないですし、考える力もありませ

ん。しかし、声ならどの団長にも負けませ

ん！まずは声を出して青組を盛り上げていき

ます。頼りにならない団長ではありますが、

頼りにならないなりに何事も全力で頑張るの

でついてきてほしいです。私は体育祭で1度も

優勝した経験がありません。最後の体育祭を

最高の形で締めくくれるように、楽しむこと

を忘れず、皆で1つになって頑張っていきま

しょう！  

【黄組団長：3年３組 中路優仁】 
 みなさん盛り上がってますか！！黄組団長

中路優仁です。そうです、遠足で暴れていた

あいつです。楽器を持っていないときは真面

目、誠実、堅実という言葉が似合う優等生で

すので安心してください。さあ、年度の一大

行事体育祭が始まらんとしていますね。とこ

ろで、あなた史上一番アツかった体育祭はい

つですか？今年の体育祭は今尚進行する地球

温暖化により、最も暑い体育祭となると予想

されます。だったらそれに乗じて過去最高に

アツい体育祭にしようじゃありませんか！で

も僕はどちらかというと暑いのは苦手です。

まあ楽しくやっていけたらいいなって思うと

ります。団長という立場を利用して友達を

いっぱい作りたいです。全力で頑張ります！  
【緑組団長：３年６組 森山和夏】 
 みなさんこんにちは！緑組団長の森山和夏

（ガチャピン）です。私は緑組全員が笑顔で楽

しめる団にします。歓迎遠足では、皆さんの盛

り上がりのおかげでいいスタートが切れまし

た。ありがとうございます。緑組のみんななら

もっともっと盛り上がれるはずです。３年生も

全力で頑張りますので、全力でついてきてくだ

さい！強緑な2３4人全員で協緑して最高の団に

しましょう。体育祭は勝ち負けも大事ですが、1

番大事なのは５色すべての団がそれぞれの色ら

しく輝けることだと思います。緑組はエメラル

ドのように強くそして美しく輝いていきましょ

う。最後は楽しんだもん勝ちです。東高生・東

中生全員で最高の体育祭にしましょう！ 

【桃組団長：３年７組 鮫島天喜】 
 皆さんこんにちは、今年の桃組団長、3年7組

の鮫島天喜（サメジマミツキ）です。今年の九月

祭は新型コロナ感染症による規制がほぼ全廃さ

れ、体育祭にも４年前と同じ最高の熱気が帰って

きます。2020年度に体育祭の規模が縮小してか

ら3年。以前の体育祭を知る世代も東中第15・

16回生出身者を残すのみとなってしまいまし

た。ついに復活の時です！我々高校76回生も

リーダーとして精一杯頑張るので、ひがし全体で

最高に盛り上げていきましょう！九月祭は誰より

も楽しんだ奴が優勝です。一生忘れられない、記

録にも記憶にも残る最高の祭を作り上げましょ

う！  



６月 

目標 
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生 徒 指 導 部 よ り 

 新学期も２ヶ月が過ぎ、学校生活に慣れてきたこの時期には、気のゆるみから生じるバスマ

ナーの乱れ・スマホの利用トラブル・交通事故等が懸念されます。地区別安全集会で確認した

とおり、公共空間においては周囲への配慮を怠らず、お互いに気持ちよく利用できるように心

がけると共に、安全確認を十分に行い、事故のない登下校に努めましょう。スマホやネットを

めぐっては、メディア安全講話でも学んだように、メディアは便利な反面、使い方次第で他人

の権利を侵害し、自分の心身を持ち崩すものにもなります。近年の青少年をめぐる犯罪は、加

害者被害者共にスマホ等が入口になっています。使う側の責任や倫理を意識し、適正な利用を

心がけましょう。交通事故についても、コロナの外出規制が緩和され、県内外の車の往来が増

えているため、道路横断の際などには細心の注意を払いましょう。 

大会等の結果 中 

高 

<高校> 
◆ながさき未来デザイン高校生SDGs推進事業
『高校生アントレプレナーシップゼミ』 
・最優秀賞 ３年６組 山田あやめ 
・優秀賞  ３年６組 大串ひかり 
◆国際協力中学生・高校生エッセイコンテスト 
・佳作 ３年７組 土井絢翔 
◆侍兼山会議（国際公共政策コンファレンス） 
・優秀賞 ３年４組 東美奈 
     ３年６組 山田あやめ 
     ３年７組 奥村優里奈 
     ３年７組 増山俊治 
◆SDGsQuest 
 みらい甲子園九州北部エリア大会  
・アクションアイデア最優秀賞 探究Ｌ班 
◆片山旗争奪剣道大会   
・男子団体 準優勝 
◆長崎市長杯争奪卓球大会 
・高校女子 優勝  ２年１組 田浦リタ 
      準優勝 ３年２組 川口千尋 
◆KTN杯長崎県団体卓球選手権大会  
・高校女子 第３位 
◆全国高等学校ライフル射撃競技選抜大会 
・ＢＰ少年女子 
第２位 ３年２組 横川香菜 
◆長崎県春季ライフル射撃選手権大会 
団体ＡＲ少年男子 第２位 
  ＡＲ少年女子 第２位 
  ＢＲ少年女子 第２位 
  ＢＰ少年男子 第３位 
  ＢＰ少年女子 第１位 
・ＡＲ少年男子  
第１位 ３年６組 森保信輝 
第２位 ３年７組 林優太 
・ＡＲ少年女子 
第２位 ３年５組 山口日菜佳 
第３位 ３年４組 東美奈 

・ＢＲ少年男子 
第２位 １年６組 執行晄生 
・ＢＲ少年女子 
第３位 ２年１組 松尾真緒 
・ＢＰ少年女子 
第１位 ３年２組 横川香菜 
第２位 ２年５組 吉田楓子 
◆九州ジュニアテニス選手権大会U18県予選 
・女子ダブルス 
優勝  ３年６組 森山和夏 
    １年３組 矢田陽 
・女子シングルス 
優勝  １年３組 矢田陽 
準優勝 ３年６組 森山和夏 
◆九州ジュニア柔道体重別選手権長崎大会 
・男子８１㎏級 
第１位 ２年１組 堀陽登 
・男子７３㎏級  
第３位 ２年４組 堀暁登 
◆長崎地区高等学校春季ソフトテニス大会 
第３位 ２年５組 片山二湖 
    ２年１組 吉田アンナ 
〈中学〉 
◆長崎科学館実施「草野仁科学賞」  
ダイヤモンドスタッフ賞 ３年３組 内村心花 
◆長崎市長杯争奪卓球大会 
・一般男子Ｂ 
第３位 ２年２組 山﨑成 
◆長崎県春季ライフル射撃選手権大会 
・ＢＲ少年男子 
第１位 ２年２組 山﨑優馬 
・ＢＲ少年女子 
第２位 １年３組 中田結菜 
第３位 ３年３組 山中美葉 
◆長崎市長・市議長循争奪弓道大会 
 男子個人 準優勝 ３年２組 金巻廉 
 女子個人 準優勝 ３年３組 岩岬志乃 
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1日(木) 
振替休日（高6/3分） 

耳鼻科検診（中） 

2日(金) 
高総体総合開会式（諫早） 

浴衣着付講座（中２） 

3日(土) 高総体（～6/6） 

6日(火) 中総体推戴式（中） 

7日(水) 
振替休日（高6/4分・ 

     中6/10分） 

8日(木) 

高総体報告会・受納式（高） 

進路講演会・放課後補習開始

（高３） 

耳鼻科検診（高1） 

10日(土) 

中総体（～6/12） 

対外マーク模試 

（高3 ～6/11） 

学年PTA（高3） 

13日(火) 振替休日（中6/11分） 

14日(水) SDGs講演会（高１・２） 

15日(木) 
考査時間割発表 

歯科検診（中１・３） 

17日(土) 
中総体水泳（～6/18） 

県一斉実力（高3） 

18日(日) 中総体空手道 

20日(火) 立会演説会・役員選挙（高） 

22日(木) 
第1回考査（中～6/23・高

～6/27） 

23日(金) 長崎東安全の日 

28日(水) 

考査レビュー日 

SDGs講演会(高１・２) 

面談週間（高３） 

振替休日（中7/1分） 

29日(木) 

校内大会（高） 

九州地区高等学校PTA連合会

総会（～6/30） 

30日(金) 校内大会（高） 

６月 

「ひがし」の誇りを胸に、最善を尽くそう 
６月 

目標 

校長より 

「おたく（長崎東）の生徒さんは・・・」 

校 長 立 木 貴 文 

ここ立山に降り注ぐ陽射しも初夏の眩しさが増し

てきました。県高総体や市中総体も近づき、放課後に

聞こえる子どもたちの声も力強さが増しています。 

 

長崎東に限ったことではありませんが、学校には

日々様々な方が来校されます。先日、そのようなお客

様の複数の方から本校生徒に対するお褒めの言葉をい

ただきました。 

いずれの方も路線バスで最寄りのバス停まで来ら

れ、約束の時間までのしばらくを、ピロティの掲示物

を眺めたりしながら過ごしておられたようです。そこ

に通りかかった本校生徒が近づいて、「どちらに御用

ですか。ご案内しましょうか。」「事務室に御用で

しょうか。事務室でしたらそちらになります。」など

と声をかけてくれたそうです。 

皆さんが異口同音に「通りかかった生徒が挨拶を

してくれることはよくあるが、このような声掛けをし

てもらったことはほとんどない。おたくの生徒さんは

素晴らしいですね。」といったことを伝えてください

ました。 

私も着任前の３月、ＷＷＬ研究発表会会場の長崎

ブリックホールで生徒が声をかけてくれ、目的の場所

まで案内してくれるなど、同様の経験をしました。 

 

学校で学ぶことは、教科に関する知識や技能だけ

ではありません。周囲に対して視野を広く持ち、他者

がどのような状況にあるのかを汲み取り、実際に行動

に移す。このような力も、予測困難といわれるこれか

らの社会を生きる子どもたちに不可欠のものですが、

長崎東の生徒は、部活動を含めた学校生活や、探究的

な学び等を通した地域の方々との関わりの中で、しっ

かりと学んでくれているようです。 

今後とも、長崎東の生徒の成長のために皆様方の

ご支援とご協力をよろしくお願いいたします。 


