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 和服の着付け講座  中２ 

高３  進路講演会  

高校 

 

 6月8日（木）7校時、講師に北九州予備校長崎校

より尾嶋恭平先生をお迎えし、高校３年生対象に進路

講演会を実施しました。「現役合格に向けて」という

演題で、これまでの生活を振り返った上で、受験生と

してのこれからの過ごし方について具体的なアドバイ

スをいただくことができました。また、社会環境の変

化と求められる人材像についてもお話をいただき、受

験を通して人間的な成長を遂げていくことについて考

えることもできました。 

 9日から放課後の補習・講座が始まりましたが、高

校3年生の決意が行動の変化として表れています。大

切な夏に向けて、学年団でしっかりと準備をしていき

たいと思います。 

 ６月２日（金）、授業の一環として、中学２年生の

各クラスを対象に実施しました。講師の先生方の手ほ

どきを受けながら、浴衣の着方とたたみ方を中心に学

びました。これまでに自分で着たことがある生徒はわ

ずかで、多くの生徒は苦戦していましたが、練習を繰

り返すうちに難しい帯結びも何とかできるようになり

ました。 

 生徒は、「これまで祖母や母に着せてもらっていた

ので、一人で着られたことに感動しました。」「和服

を着るといつもよりしゃきっとした気持ちになりまし

た。機会を見つけてまたぜひ着たいと思います。周り

の人にも和服のよさを伝えていきたいです。」「浴衣

のたたみ方に特別な手順があること、手順通りにたた

んでいくとコンパクトな長方形になることを知り驚き

ました。」などと感想を述べており、和服や日本の文

化に触れるよい機会になったようです。 



 高総体・中総体・県中弓道大会等 結果報告 
中 

高 

 今年度の高総体・中総体の結果の一部をご報告します（上位入賞のみ載せています）。 

       
 

 

◆陸上部 

・男子２００m  

第６位 ３年７組 辻原叶人 

・男子８００m 

第８位 ３年２組 前濱快 

・女子１００m 

第６位 ３年２組 松尾弥奈 

◆女子テニス部 

・団体 優勝 

・シングルス  

優勝 １年３組 矢田陽 

準優勝 ３年６組 森山和夏 

・ダブルス 

優勝 ３年６組 森山和夏 

   １年３組 矢田陽 

第３位 ２年３組 福田心花 

    ２年６組 中村未李衣 

◆男子テニス部 

・団体 準優勝 

◆女子ソフトテニス部 

・団体 準優勝 

・個人 

第６位 ２年４組 土井寧々 

    ２年１組 吉田アンナ 

◆柔道部 

・男子団体 第３位 

・男子個人７３㎏級 

優勝 ２年４組 堀暁登 

・男子個人８１㎏級 

第３位 ２年１組 堀陽登 

 

 

・女子個人７０㎏級  

第３位 １年７組 中村志歩 

◆剣道部 

・男子団体 第３位 

◆男子射撃部 

・団体総合 優勝 

・AR団体 優勝  

・BR団体 第３位 

・BR個人  

優勝 １年２組 古山晃一 

・AR個人  

優勝 ３年６組 森保信輝 

準優勝 ３年７組 林優太 

第３位 ２年１組 本田琥太郎 

◆女子射撃部 

・団体総合 準優勝 

・BR団体 準優勝 

・AR団体 準優勝 

・BP個人  

優勝 ３年２組 横川香菜 

第３位 ２年５組 吉田楓子 

・AR個人 

第３位 ３年４組 東美奈 

◆水泳部 

・女子個人１００m平泳ぎ 

第７位 １年６組 中神佑唯 

・女子個人２００m平泳ぎ 

第８位 １年６組 中神佑唯 

 

 
 

（空手・水泳競技の市中総体結果は

次号でお知らせします） 

◆卓球部 

・女子個人シングルス 

第２位 ３年２組 坂本莉菜 

◆剣道部  

・女子個人 

第３位 ２年１組 横山琴美 

◆男子テニス部 

・男子個人ダブルス 

第３位 ３年１組 河野惠耀 

    ２年３組 元山聡介 

・男子個人シングルス 

優勝 ２年３組 森保光平 

◆女子テニス 

・女子個人ダブルス 

第３位 ３年２組 實藤心美 

    ３年２組 吉田有那 

◆柔道部 

・男子個人 

第３位 ２年３組 小川海 

◆弓道部 

・女子団体 優勝  長崎東A   

      第３位 長崎東B 

・女子個人  

優勝 ３年３組 坂田美羽 

第２位  ３年２組 江川こな 

・男子団体  第２位  

・男子個人 

第２位 ３年２組 金巻廉  

その他の大会        
〈高校〉 
◆長崎県国際教育研究協議会高校
生英語弁論大会 
最優秀賞 ２年６組 林田明莉 
◆長崎県高等学校将棋選手権大会 
・男子団体の部  
優勝 長崎東Aチーム 
３位 長崎東Bチーム 
◆アマチュア竜王戦県大会 
・A級 
第３位 ２年３組 布江壱成 
◆全国高校将棋竜王戦県大会 
優勝 ２年３組 布江壱成 
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◆全国高校囲碁将棋選手権大
会長崎県大会 
・男子個人 
優勝 ３年７組 鳥居大誠 
・女子個人 
準優勝 １年２組 鳥居志帆 
◆県高校文化活動推進校指定 
吹奏楽部 
◆NHK杯全国高校放送コンテ
スト県南地区大会 
・朗読部門 
優秀賞 ３年７組 本田雅奈 
    ３年３組 龍原彩 

 
・アナウンス部門 
優秀賞 ３年１組 平山潤 
    ３年７組 東嶋華子 
    ２年２組 椎名理子 
◆駒場リレーカーニバル 
・男子一般４×１００m 
第２位 ３年２組 髙見真生 
    ３年７組 辻原叶人 
    ３年５組 山川隼 
    ３年４組 吉田都真 
・女子一般走幅跳 
第２位 ３年２組 松尾弥奈 



６月 
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 教育実習を終えて 

 今年は５月下旬～６月中旬にかけて、中学・高校に８名の教育実習生を迎えました。

実習を終えた実習生からのメッセージを紹介します。 

北村 優佳先生（高・国語） 
 ３週間お世話になりました。短い期間ではあ

りましたが、先生方や生徒の皆さんからは沢山

のことを学ばせていただきました。実習での経

験を活かし、これからも頑張っていきます。あ

りがとうございました。 

  

 

 ７月に大きな大会を控えている野球部・吹奏楽部の部長に大会への抱負を聞いてみました。 

全国高校野球選手権大会長崎大会 

 会場：諫早市第一野球場 

 日時：７月９日（日）１０：００～ 

 対戦相手：川棚高校 

「私たち野球部は、３年生最後の大会となる全国

高校野球選手権長崎大会に出場します。初戦の川

棚高校は良いチームで、総力戦になると思うの

で、必ず勝って次につなげていきます。応援よろ

しくお願いします。」 野球部部長 石川 大朗 

第６８回長崎県吹奏楽コンクール 

高等学校の部  

 会場：アルカスSASEBO 

 日時：７月２２日（土）演奏１６：４５～ 
 
「この大舞台で大好きな仲間たちと最高の１

２分間にするため、堂々と東サウンドを奏で

てきます。応援よろしくお願いします。」  

    吹奏楽部部長 橋本 芽李  

宮下 航太郎先生（高・理科） 
 ６年間お世話になったこの場所で実習をさせ

ていただき誠にありがとうございました。教師

としてまだまだ未熟ではありますが、先生方や

生徒のみなさんのおかげで充実した２週間にな

りました。ありがとうございました。 

吉村 壮司先生（高・理科） 
 ２週間という短い期間でしたが、教職員、生

徒の皆さんに多くのことを学ばせていただきま

した。実習を経て、より一層教師になりたいと

いう思いを強くできました。目標に向け頑張っ

てください。ありがとうございました。 

谷川 海斗先生（高・保健体育） 
 実習では、初めて体験することばかりで、多

くの先生方や生徒のみなさんに助けられながら

もとても充実した毎日を過ごすことができまし

た。ホットな（温かい）生徒ばかりでほっとし

ました。本当に楽しい２週間でした。 

竹村 和真先生（高・保健体育） 
 ２週間という短い間でしたが母校に実習に来

れてとても良い経験になりました。この実習が

楽しく学び多いものとなったのは、先生方や生

徒のみなさんの支えがあったからです。本当に

ありがとうございました。 

清川 愛実先生（高・音楽） 
 ２週間という短い期間でしたが、たくさんの

ことを学ぶことができました。みなさんの素晴

らしい歌声を聞くことができて嬉しかったで

す。先生方、生徒のみなさん、楽しく、充実し

た２週間をありがとうございました。 

廣松 早紀先生（中・英語） 
 先生方のご指導、生徒の皆さんのおかげで、

４週間実りのある実習を終えることができまし

た。生徒の皆さん、これからも勉強・運動を頑

張って、楽しい学校生活にしてください。あり

がとうございました。 

音成 蓮南先生（高・英語） 
 ２週間という短い期間でしたが、母校の実習

に参加できたことを嬉しく思います。実習での

経験を糧にし、立派な先生になれるよう頑張り

ます。先生方をはじめ関わってくださった皆さ

ん、本当にありがとうございました。 
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７月 

７月 

目標 

校長より 

「応援してくださる方々」 

校 長 立 木 貴 文 

 例年になく早い梅雨入りで雨天での開催を覚悟

していた県高総体、市中総体も無事に終了しまし

た。 

 長崎東の生徒は、高校はテニス部女子が１４年

ぶり２回目の、射撃部男子が２年ぶり９回目の団

体優勝を飾り、中学も２団体１１個人が県中総体

への出場権を獲得しました。  

 今年度は中学・高校ともに、４年ぶりに一般応

援も可能となりました。大きな声援に力を得て、

頑張りぬくことのできた生徒も多かったのではな

いでしょうか。応援いただいた保護者や関係の皆

様、ありがとうございました。 

 

 高総体や中総体のみならず、長崎東には応援し

てくださる方々が多数おられます。保護者の皆様

や地域の方々、探究活動等を支援いただいている

企業の方々。そして同じ長崎東で学んだ同窓生の

皆さん。 

 先日ご案内をいただいて、２つの同窓会に参加

させていただきました。１つは９３歳を迎えられ

た３回生の「卒寿を祝う同窓会」。戦後の混乱期

に高校時代を過ごされた方々ですが、食糧難の中

でも楽しく充実した学校生活であったことなど

を、昨日のことのようにお話になられていまし

た。 

 もう１つは関西在住の方を中心とした「長崎東

高校関西同窓会」。９０歳を超える４回生から今

春卒業した７５回生まで幅広い世代の約８０名が

参集され、長崎東の思い出に大きな花を咲かせて

おられました。 

 そして、ともに共通するのが、今の長崎東への

思いと期待。お伝えする子供たちの活躍をまるで

自分のことのように喜んでくださる姿が、とても

印象に残っています。 

 

 今後も全国・九州・県の上位大会に加え、野球

の甲子園県予選や吹奏楽コンクールも予定されて

います。出場する生徒には、応援してくださる皆

様の思いをしっかりと受け止め、最善を尽くして

きてほしいと願っています。 

「凡事徹底」当たり前のことを当たり前に 

1日(土)    中学校オープンスクール 

4日(火) 
野球部壮行式・ 

生徒会役員任命式（高） 

5日(水) 
「しま」生活体験修学旅行 

（中２ ～7/7) 

7日(金) 
性教育講演会(中３・高２・３) 

学年PTA（中１） 

8日(土) 対外模試（高全） 

9日(日) 対外模試（高3） 

10日(月) 

高校振替休日(7/15分) 

JICA連携授業（中１） 

JICA講演会（中２・３） 

11日(火) 

薬物乱用防止教室 

（高全・中３） 

ＤＶ防止教室（中２） 

12日(水) 

三者面談(高３ ～7/２１) 

道徳講演会（中） 

長崎っ子の心を見つめる週間

（～7/26） 

14日(金) 理科研修（中１） 

15日(土) 高校オープンスクール 

19日(水) 
三者面談 

（高1・2 ～７/２７） 

20日(木) 終業式・壮行式・受納式 

21日(金) 長崎東安全の日 

22日(土) 
県中総体 

九大プレテスト(高３) 

24日(月) 

授業日① 

（高３  ７校時まで 

 その他 ４校時まで） 

三者面談 

（中１・２ ～７／２８ 

 中３ ～７／３１） 

25日(火) 授業日② 

26日(水) 
授業日③ 

カウンセラー講演会（高１） 

27日(木) 

授業日④ 

国際会議ＦＷ 

ミニオープンスクール(中) 

28日(金) 

授業日⑤ 

国際会議（高全・中３） 

ミニオープンスクール(中) 

29日(土) 
東大・京大オープン模試 

(高３ ～7/30) 

31日(月) 
ベトナムＦＷ 

（高２代表 ～８／４） 


