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高校 校 内 大 会  

今大会は、久しぶりに高校全学年合同で1日半の開催

になりました。29日は雨が心配されましたが、グラウ

ンドでは協力してサッカーが実施できました。しか

し、３0日は雨天で、雨天の計画で実施になりました。 

各競技で熱戦が繰り広げられ、どの種目も大いに盛

り上がりました。 

【結果】 

※サッカーについては、雨天時は卓球を実施。 
 種目名 優勝 準優勝 第3位 

バスケットボール（男子） ２－２ ３－１ ２－１、１－５ 

ドッヂボール ２－１ ３－７ ２－７、３－４ 

バドミントン（女子） １－１ ３－３ １－５ 

バレーボール（男子） ３－７ ２－５ １－４ 

バレーボール（女子） ２－３ ３－２ ３－７ 

卓球（男子） ３－６ ３－７ １－１ 

卓球（女子） ３－２ ２－３ １－１ 

 しま体験学習 中２ 

7月5日から2泊3日で、壱岐市にて中学2年生が「しま」の生活体験修学旅行を実施しまし

た。雨の予報を吹き飛ばし、活動中は天候に恵まれ、予定していたプログラムを実施するこ

とができました。一支国博物館見学、ビーチでの体験学習、釣り大会、民宿での七夕飾り作

成や花火等、多くの方々にお世話になりました。 

今回の体験を通して、生徒たちは「しま」の素晴らしさや人々の温かさに触れつつ、非日

常の中で新たな発見をする

ことができました。日頃か

ら意識している『感謝』、

『マナー』、『思いや

り』、『集団としての力』

の大切さを実感できた3日間

でした。 
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〈高校〉 
◆九州高等学校ライフル射撃競
技大会 
・BP６０WJ 団体 第２位 
 （３年２組 横川香菜 
  ２年５組 吉田楓子） 
・BR６０WJ 団体 第３位 
 （２年１組 松尾真緒 
  ２年２組 大塚紗和 
  ３年６組 大坪樹実） 
・BR６０J 団体 第３位 
 （３年１組 金子鉄 
  １年２組 古山晃一 
  ２年５組 古賀涼世） 
・AR６０J 団体 第２位 
 （３年６組 森保信輝 
  ２年１組 本田琥太郎 
  ３年７組 林優太） 
・BP MIX 第３位 
 （３年２組 横川香菜 
  ３年７組 中島一吹） 
・個人BP６０WJ 
第２位 ３年２組 横川香菜 
第８位 ２年５組 吉田楓子 
・個人AR６０J 
第４位 ３年７組 林優太 
第６位 ３年６組 森保信輝 
・個人AR６０WJ 
第１位 ３年２組 横川香菜 
第８位 ３年５組 山口日菜佳 
・個人BR６０J 
第5位 １年２組 古山晃一 
 

◆高校生英語弁論大会 
 九州地区代表選考会 
奨励賞 ２年６組 林田明莉 
◆国体テニス競技少年女子 
強化選手 
 １年３組 矢田陽 
 ３年６組 森山和夏 
◆第７０回NHK杯全国放送コ
ンテスト長崎県大会 
・朗読部門 
優良賞 ３年７組 本田雅奈 
◆第１８回ライブラリーフェス
ティバル地区大会     
・図書館広報誌コンクール 
優良賞 
 
〈中学〉 
◆第２７回長崎県中学生テニス
選手権大会 
・男子ダブルス 
第３位 ２年３組 元山総介 
    ３年１組 河野惠耀 
◆第５４回長崎市春季水泳大会 
・女子５０m平泳ぎ 
第１位 ２年１組 島村香春 
・女子２００m自由形 
第２位 ２年１組 島村香春 
・男子２００m自由形 
第１位 ３年２組 鈴山瑞稀 
・男子５０m自由形 
第３位 ３年２組 鈴山瑞稀 
 

・男子１００m背泳ぎ 
第１位 ３年３組 井上泰我 
・男子５０m背泳ぎ 
第１位 ３年３組 井上泰我 
◆長崎市中学校春季卓球選手権
大会 
・女子団体 第３位 
・２年男子シングルス 
第３位 ２年２組 山﨑成 
◆市中総体水泳競技 
・共通男子 200m 個人メド
レー 
第1位 ３年２組 鈴山瑞稀 
・共通男子 200m 自由形     
第1位 ３年２組 鈴山瑞稀 
・共通男子 100m 背泳ぎ     
第1位 ３年３組 井上泰我 
・共通男子 200m 背泳ぎ     
第1位 ３年３組 井上泰我 
・共通女子 100m 自由形      
第３位 ２年１組 島村香春 
◆市中総体空手道競技 
・男子団体形 
第１位 ３年１組 西村逢之介 
    ２年１組 江口詠時  
    ２年３組 副島健伸 
・男子個人形 
第２位 ２年１組 江口詠時 
第３位 ３年１組 西村逢之介 

      大会等の結果 中 
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第10５回全国高等学校野球選手権 長崎大会 結果報告 
  

 長崎東高校野球部は、大会4日目の７月１０日（月）１３：００からスポーツパークい

さはや第１野球場において、川棚高校と対戦しました。 

 試合は1回の表に相手に1点を先制されるも、その裏にすぐに2点を取り返し、序盤は

２―２と拮抗した展開でしたが、５回、６回に２点ずつ取られ、終盤は４点を追いかける

苦しい展開となりました。最終回にツーアウトランナー無しから、2つの四死球と2本の

ヒットで1点を返すなど粘りを見せましたが、勝利にはあと一歩及ばず、３－６で敗退と

いう結果に終わりました。 

 雨天による順延や、開始時間の遅延があったにもかかわらず、試合当日は野球部の応援

に多くの先生方や生徒の皆さんが諫早まで足を運んでくださいました。皆さんのスタンド

からの声援に試合中は何度も励まされました。本当にありがとうございました。 

 野球部の3年生は、他の同級生よりも1か月遅れで本格的な受験生としての日々が始ま

ります。野球で培った体力と精神力を発揮し、志望校合格に向けて邁進していってくださ

い。 



６月 

目標 
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立会演説会・新生徒会執行部発足 高校 

６月２０日（火）および７月１１日（火）に行われた高校生徒会立会演説会と役員選挙に

おいて、令和５年度新生徒会役員および執行部が発足しました。立候補を決意した時の熱い

思いを忘れず、よりよい東を目指していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

生徒会長抱負 中村成秀 

生徒の皆さん、先生方、保護者の皆様、地域の方々、こ

んにちは。新生徒会長の７７回生中村成秀です。今期の生

徒会は日常の細かい所に目を向け、役員全員の個性を活か

しながら明るく頑張ろうと思います。何回も試行錯誤を重

ねて、失敗することを恐れずに向かっていきます。身を粉

にします。生徒の皆さんにも協力をバンバン求めます。共

にいい東高ライフを築いていきましょう！！ 

長崎東懇親会 ご出席のお礼 

 ６月２３日（金）１９時より、サンプリエールにおきまして、４年ぶりに「長崎東懇親

会」が開催されました。保護者と教職員の親睦を深めるため、また、高総体・中総体の慰労

を兼ね、平成２９年度よりこの名称で行っています。当日は、約８０人の保護者・職員が一

堂に会し、米濵（高３）・月足（中３）両副会長の司会・進行により、楽しく和やかに会が

進行しました。ご多用の中お集まりいただいた保護者の皆様、また、会の運営に携わってい

ただいたPTA研修委員の皆様に心よりお礼申し上げます。 

生 徒 指 導 部 よ り 

夏休みの過ごし方について 
 屋内外を問わず、活動の際には熱中症に十分に警戒しましょう。また、県や警察からも水難

事故への注意喚起がなされています。遊泳禁止区域で遊んだ結果、深みにはまったり波にさら

われたりするなどして、溺死する事例が発生しています。天候の急変で河川が氾濫するケース

もありますので、危険性のある水辺には近づかないようにしましょう。自然災害のみならず、

犯罪被害への警戒も怠らないでください。夏祭りなど郊外のイベントに遅くまで参加した結

果、補導対象となったり、盗撮・痴漢・性暴力等の犯罪に巻き込まれたりする恐れもありま

す。身の安全は自分で守るよう、中学生・高校生としての自覚を正しく持って生活してくださ

い。自分での対応ができない事態に直面した場合には、迷わずに、身近な大人か学校、警察に

連絡を入れてください。悩みを抱えている場合には、一人で抱え込まずに相談してください。

「夏休みの心得」に載せている相談機関も利用してください。 

生徒会長   2年6組 中村 成秀 

生徒会副会長 1年1組 中山 友貴 

生徒会副会長 2年1組 北村 咲和 

会計部長   1年7組 真辺 晴人 

生徒会書記  1年5組 眞竹 晴久 

生徒会書記  2年2組 庄司 妃穂 

生徒会監事 2年1組 瓜生 あかり 

生徒会監事 2年7組 藤﨑 紫苑 

生徒会監事 2年1組 藤川 実倫 

執行委員  2年7組 駒田 佳穂 

執行委員  2年2組 澤邉 水月 

執行委員  2年5組 髙田 大義 
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８月 

８月 

目標 

校長より 

「長崎東の生徒たちの輝き」 

校 長 立 木 貴 文 

 

 「数十年に一度」という言葉が日常的なフレーズに

聞こえるほど、今年も各地で浸水被害、土砂災害が発

生しています。被災された地域の皆様にお見舞いを申

し上げるとともに、“長崎大水害”から40年が経つ

私たちも災害への心構えを今一度新たにする必要があ

ると考えています。 
 

 さて、長崎東では6月下旬から7月にかけて地区別

説明会、オープンスクールなど、次年度に中学・高校

受検予定の児童生徒の皆さんに、本校のことを知って

いただく取組を進めています。中学のオープンスクー

ルが荒天で中止となったため、本稿執筆時点

（7/14）では高校の地区別説明会を終えたのみでは

ありますが、ここでも長崎東の生徒は輝きを見せてい

ました。市内３地区の会場それぞれに高校２年の生徒

３名が参加してくれて、学校生活のことや家庭学習の

こと、部活動のことなどを語ってくれました。 

 以下は、参加された皆様の感想の一部です。 

《中学生》「授業や行事等を生徒自身で考えていてす

ごいと思いました。」「人前で話せる人はかっこいい

と思いました。」「自分たちで考えて行事を行うこと

が魅力に感じました。」 

《保護者》「人前で話せる高校生は、この時代珍しい

と思います。しっかりと自らを主張できていることが

素晴らしかったです。」「どの生徒さんも自分の言葉

で自分の考えを話してくれて、聞き入っていまし

た。」「生徒さんがどのような質問にもはきはきと返

答されていて素敵でした。」 
 

 ７月15日に実施の高校のオープンスクールも、生

徒が実行委員会を組織し、主体的に準備を進めてくれ

ています。 

 また、今月28日には海外５か国と県内外11校の生

徒を集めて「高校生国際平和会議」を開催しますが、

これも約140人の本校生徒が実行委員会を組織し主

催します。 

 部活動を含め、長崎東の生徒たちの輝く夏が続きま

す。皆様のご支援、ご声援をよろしくお願いいたしま

す。 

「命」について真摯に考え、その思いをつなごう 

7/31日(月) 

～8/4日(金) 

夏季学習会（高2、3） 

学校開放（高1） 

2日(水) 

～4日(金) 

広島平和ＦＷ 

（高２代表生徒） 

夏季ＦＷ 

（高１・２一部生徒） 

5日(土) 

～6日(日) 

東大・京大模試（高３） 

九大入試プレ（高３） 

全統マーク模試（高３） 

地域医療ゼミナール 

（高３医） 

7日(月) 

～8日(火) 
学校開放（高３） 

9日(水) 
平和を考える日 

平和集会 

10日(木) 

～15日(火) 
学校閉庁日 

16日(水) 

～18日(金) 
夏季補習（高３） 

19日(土) 

～20日(日) 
全統記述模試（高3） 

21日(月) 
部活動禁止 

（校内実力テスト前日） 

22日(火) 

開始式 

実力テスト 

（中全、高1,２） 

部活動禁止（高２） 

授業日⑥ 

23日(水) 

実力テスト 

（中全、高２） 

長崎東安全の日 

授業日⑦ 

24日(木) 

～25日(金) 
授業日⑧～⑨ 

26日(土) ＧＴＥＣ（高３） 

28日(月) 

～30日(水) 
授業日⑩～⑫ 

31日(木) 

文化祭 

（ブリックホール） 

高校オープンスクール② 

授業日⑬ 


