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今年度の体育祭は、新型コロナウイルス感染症が流行する以前の体育祭に近い形で実施す

ることができました。また、観客についても人数制限なしで実施し、大きな歓声のもと、生

徒たちは全力で競技に参加することができ、大変盛り上がりました。 

今年度は、準備期間から本番まで天候に恵まれた体育祭でありました。生徒たちはお互い

の意見を尊重しながら毎日練習に取り組み、本番ではレベルの高い応援合戦やブロック演技

をはじめ、各種目で熱い戦いが展開されました。また、後夜祭では４年ぶりの花火も打ち上

げられ、疲れている中にもホッとするひとときを過ごすことができました。 

今回も生徒たちがいろんなアイデアを出し合い、一生懸命に走り、跳び、踊る姿は、見て

いる人に勇気と力と感動を与えてくれました。きっと長崎東の生徒なら、これから待ってい

る困難を必ず乗り越えてくれるだろうと改めて感じた一日でした。 

体 育 祭 中 

高 



高3 

 

n a g a s a k i  h i g a s h i  i n f o r m a t i o n  

 ８月３１日（木）、９月１日（金）の二日間、長崎ブリックホール及び本校校舎において
高校の文化祭を実施しました。今年度は、４年間ぶりに保護者や地域の方をお招きしての開
催となりました。両日ともぐずついた天候でしたが、クラス発表や有志発表が解禁されたこ
ともあり、生徒たちはそれを吹き飛ばすような盛り上がるステージ発表や展示で頑張ってい
ました。特に雨天のなか行われた書道パフォーマンスは、雨で徐々に滲んでいく書の刹那の
美しさもあり、観た人を圧巻していました。今回得た経験と感動を次回の文化祭でも引き継
いでいきましょう。 
 中学校の文化祭は、１０月１３日（金）、本校において開催予定です。 

文 化 祭 高校 

生徒指導部より  

 この夏に関係機関から通達された「闇バイト」について注意喚起します。昨今、高校生を含む未成年

者が特殊詐欺の「受け子」となって犯罪に加担した事例が報道されています。少年たちはネット上の

「バイト」という言葉につられて、小遣い稼ぎとの軽い考えから、SNSを通じて犯行グループとコン

タクトを取ります。その結果、犯行グループは個人情報をネタに少年たちを脅迫し、犯罪への加担を強

要し、報酬を払うことなく「捨て駒」として扱い、最後は受け子を警察に逮捕させ、自分達は逃亡する

ことを常套手段としています。闇バイトは、自分自身の、家族の、被害者の人生を台無しにする行為で

す。ネット上のいかがわしい誘い文句に惑わされず、ＳＮＳのつながりや個人情報流出に十分に注意を

してください。自分の身を守るのは自分自身ですが、もしも犯罪まがいのトラブルに巻き込まれたら、

迷わずに学校、保護者、警察に相談してください。 

共通テスト説明会 高３ 

 9月5日（火）、高校3年生に向けて大学入学共通テスト（令和6年1月13日（土）14日

（日）実施）の出願に向けて、手続きに関する説明を実施しました。各クラスで、受験案内

を配付し、記入方法や受験料の払い込み方法などについて担任の先生から説明を行いまし

た。生徒たちは、緊張しながらも集中して説明を受け、その後、丁寧に記入作業を行ってい

ました。高校3年生はいよいよ受験シーズン到来です。この秋の頑張りが春の喜びに直結しま

す。生徒それぞれの進路実現に向けて、学校全体でサポートを続けていきたいと思います。 



６月 

目標 
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高 

２ 

大会等の結果 
中 

高 

〈高校〉 

◆九州ライフル射撃競技選手権大会 

・BP少年女子 

第２位 ３年２組 横川香菜 

・AR少年男子 

第２位 ３年６組 森保信輝 

◆県秋季ライフル射撃選手権大会  

・BR少年男子団体 第１位 

・BP少年男子団体 第１位 

・AR少年女子団体 第１位 

・BR少年女子団体 第２位 

・BP少年女子団体 第２位 

・AR少年男子団体 第３位 

・AR少年男子 

第２位 ２年１組 本田琥太郎 

・AR少年女子 

第１位 ２年２組 吉野優月 

第２位 ２年７組 岩永果子 

第３位 ２年６組 山口秋帆 

・BR少年男子 

第１位 １年６組 執行晄生 

第２位 ２年５組 古賀涼世 

第３位 １年２組 古山晃一 

・BR少年女子 

第３位 １年２組 釜我鈴乃 

・BP少年男子 

第２位 ２年２組 後藤迦穂 

・BP少年女子 

第１位 ２年５組 吉田楓子 

◆県高等学校テニス選手権シングル

ス大会 

 

・男子シングルス   

優勝  １年２組 大坪勇翔 

・女子シングルス 

優勝  １年３組 矢田陽 

◆県高等学校ソフトテニス選手権島

原大会 

優勝  ２年１組 八戸詩音 

    ２年５組 片山二湖 

◆県高等学校体育大会ソフトテニス

競技長崎地区予選会 

・女子の部 

準優勝 ２年１組 八戸詩音 

    ２年５組 片山二湖 

第３位 ２年１組 吉田アンナ 

    ２年４組 土井寧々 

◆国民体育大会 第43回九州ブ

ロック大会 

・バスケットボール競技  

 少年男子  第３位 

◆長崎地区新人体育大会弓道競技 

・女子個人  

第３位 ２年１組 宅嶋風音 

◆県高等学校新人体育大会水泳競技 

・女子２００m平泳ぎ 

第２位 １年６組 中神佑唯 

・女子１００m平泳ぎ 

第３位 １年６組 中神佑唯 

◆第３７回ながさき“若い芽”コン

サートオーディション 

・ピアノ部門 

優良賞 ２年３組 福田航也 

 

◆県高等学校総合文化祭囲碁部門 

・女子個人戦 

優勝  １年２組 鳥居志帆 

 

〈中学〉 

◆こころ未来高等学校杯長崎市中学

生バドミントン夏季選手権大会 

・女子シングルス  

第３位 ２年２組 中村心咲 

◆市テニス協会中学生テニス大会  

・男子Ａ 団体戦 優勝 

◆市中総体水泳競技新人大会 

・女子共通200m自由形 

第３位 ２年１組 島村香春 

・2年女子100m自由形 

第３位 ２年１組 島村香春 

・男子2年100m自由形 

第３位 ２年２組 下井手瑠河 

・男子共通200m自由形 

第２位 ２年２組 下井手瑠河 

◆Ｐｉａ-Ｃｏｎピアノコンコル

ディア全国大会 

・近現代曲部門 小学生Ｃの部 

最優秀賞 １年１組 柿田龍之介 

◆第３７回ながさき“若い芽”コン

サートオーディション 

・弦楽器・ギター部門 

奨励賞 １年２組 篠原愛奈 

・ピアノ部門       

優良賞 ３年３組 山口紗愛 

優良賞 １年１組 柿田龍之介 

高大連携講座 高２ 

9月１３日（水）の６・７限目に、長崎大学による高大連携出前講義を実施しました。長

崎大学の多文化社会学部、経済学部、教育学部、工学部、医学部、薬学部、情報データ科学

部、環境科学部、水産学部の9学部１３学科から先生方に来ていただき、学部学科の説明や

体験講義を行っていただきました。高２の生徒たちは大学での学問に触れ、質疑応答をして

いく中で、進路に対する意識を高めることができました。 
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１０月 
校長より 

「九月祭」 

校 長 立 木 貴 文 

 長崎東では、文化祭・体育祭を９月に開催すること

から伝統的に両者をまとめて「九月祭」と呼んでいま

す。 

 70周年記念誌『ひがし光あり』で確認する限り、九

月祭の呼称は昭和44(1969)年には確認でき、50年

を超える伝統を持つことがわかります。後夜祭は昭和

30(1955)年には確認できますので、さらに長い歴史

を刻んでいるようです。 

 

 今年は、高校文化祭を8月31日・9月1日の両日、

中高合同の体育祭を9月9日に開催しました。天候にも

恵まれ、また４年ぶりに制限を加えない開催となりま

したので、文化祭・体育祭ともに多くの保護者の皆

様、地域の皆様にご参観いただくことができました。

ありがとうございました。 

 今年の九月祭に生徒が掲げたテーマは「東暁（とう

ぎょう）」。 

 コロナ後の新たな行事の創造を、明るさの増してき

た夜明け間近の東の空になぞらえているとのこと。長

崎東の「これまでの伝統」に新たな挑戦を重ね合わせ

ながら、「これからの長崎東」を創り上げていく、そ

のような生徒たちの決意のこもったテーマだと感じま

した。 

 ４年のブランクは決して小さくはなく、企画や準備

にあたる実行委員の生徒や関係職員には大変な苦労が

あったことと思いますが、初めて試みた長崎ブリック

ホールでのステージ発表を含め、生徒・職員が協力し

素晴らしい文化祭・体育祭を行うことができました。 

 体育祭の最後に全校生徒に「この経験から得たもの

を、自分自身、クラス、学年、部活動など様々な面で

しっかりと活かしてほしい」と伝えましたが、長崎東

の生徒はその思いにしっかりと応えてくれるものと思

います。 

 

 10月には中学校文化祭、11月には中学創立20周年

行事としての記念合唱コンクールが予定されており、

“長崎東の「九月祭」”はまだまだ続いていくことに

なります。 

 引き続きのご支援とご協力をお願いいたします。 

10月 

目標 
ともに考え、「学び」を深化させよう 

2日(月) 第２回考査３日目（高） 

3日(火) 第２回考査４日目（高） 

4日(水) 
考査レビュー日（高） 

面談週間 

（高３ ～１０／6） 

5日(木) 市中総体（駅伝） 

10日(火) ＤＶ防止講話（高１） 

13日(金) 文化祭（中） 

14日(土) 
対外模試進研記述 

（高３） 

16日(月) 芸術鑑賞会 

20日(金) WWL長崎東授業研究会 

21日(土) 

大学別模試 

（高３ ～１０/２2） 

駿台模試 

（高１２  ～１０/２2） 

PTA研修会 

23日(月) 長崎東安全の日 

24日(火) 

修学旅行 

（中３ ～10/26） 

全校朝会・県高校駅伝壮行

式・受納式 

人権講話（高） 

25日(水) 

イングリッシュデー 

（中１） 

職場体験 

（中２ ～10/27） 

26日(木) 職業講話（中１） 

撮影：宮原瑠生（高校２年２組） 


