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修 学 旅 行 

高 

２ 

高校２年生では、国際科12/3（日）～12/7

（木）、普通科12/5（火）～12/9（土）に海外

修学旅行を実施しました。急速な経済成長を遂げ

ている都市シンガポールと、多民族・多文化社会

で自然が豊かなマレーシア。隣国でありながら

まったく異なる２つの国を訪れ、様々な出会いを

通してそれぞれの文化に触れることができまし

た。 

マレーシア工科大学との学校交流会では、大学

生からの温かいもてなしを受け、本校生徒の英語

での東高紹介、ダンス部・吹奏楽部のパフォーマ

ンスにより交流会会場は最高に盛り上がりまし

た。後半はそれぞれの班でプレゼント交換やゲー

ム、写真撮影をして親交を深めました。 

国際科生徒がシンガポール国立大学で実施した

模擬国連は、様々な国の背景を学び、英語コミュ

ニケーション力を大きく向上させる充実したもの

となりました。 

普通科生徒のB&Sプログラムでは、シンガポー

ルの大学生と班行動を共にすることで英語力を高

めながら、魅力いっぱいの市街地を巡りました。 

生徒は楽しみながら多くのことを学び、成長で

きたことと思います。自分たちの計画通りにいか

ない場面もありましたが、その経験も今後の生活

で活きてくることでしょう。今回の修学旅行は、

これからグローバル社会に出て活躍する７７回生

にとって非常に有意義なものであると同時に、こ

れまでと異なる視点から日本の良さを知る良い機

会となりました。このような充実した修学旅行が

できたのは、何よりも保護者の皆様のご理解・ご

協力があったからです。ありがとうございまし

た。ここからさらに飛躍する７７回生にご期待く

ださい。   
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人 権 集 会 
中 

学 

中学校では12月5日（火）に、人権集会を開きました。今年度は部落差別問題をテーマと

して扱い、事前学習として、各学年ごとに実行委員が主体となり、差別の歴史や現代におけ

る問題点などを共有しました。集会当日は、長崎県人権教育協議会より広井恒之先生・林下

唯一先生をお招きし、アンコンシャス・バイアス（無意識の偏見）や部落差別問題について

のお話を伺いました。その後も実

行委員からの発表や人権宣言を聞

くことで、人権全般に対しての意

識を深める良い機会とすることが

できました。最後は各クラスで

「私の人権宣言」を作成しまし

た。制作物を廊下に掲示していま

すので、ご来校の際にはどうぞご

覧ください。               講演会の中でのワークショップのようす  実行委員長（内村心花さん）の挨拶 

 11月21日（火）の7校時に、中学・高校の新制服発表会が第１体育館で開催されました。 

来年4月から導入される新制服は、生徒や保護者の皆さんの多くの意見を取り入れながら、

長崎東の伝統を尊重しつつ、多様な価値観にも対応できる機能性とデザインを備えたものに

仕上がりました。新しい長崎東の幕開けを予感させる制服を、生徒が主体的に発信するため

に、生徒会長・中村成秀君の司会のもと、制服をまとったダンス部によるランウェイと、迫

力のあるダンスパフォーマンスが披露されました。当日は、長崎の民放4社と長崎新聞社も

来校し、メディアを通じて県内にも広く紹介をしていただきました。生徒の熱気と歓声に包

まれた発表会となりました。  

新制服発表会 
中 

高 



６月 

目標 
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〈高校〉 
◆長崎地区高校新人体育大会 バスケットボール
競技  
男子の部 第3位 
◆長崎県高校ソフトテニス競技 団体選抜大会 
女子の部 優勝 
◆県民体育大会ライフル射撃競技（高校生の部） 
・ＡＲ男子 第２位 １年２組 古山晃一 
・ＡＲ女子 第１位 ２年２組 吉野優月 
      第２位 １年２組 釜我鈴乃 
      第３位 ２年７組 岩永果子 
・ＢＲ男子 第２位 １年６組 執行晄生 
・ＢＰ男子 第２位 ２年２組 後藤迦穂 
・ＢＰ女子 第１位 ２年５組 吉田楓子 
◆長崎県高等学校冬季室内水泳競技大会 
・女子１００m平泳ぎ 
第３位 １年６組 中神佑唯 
◆純心カップ 英語オーラルコミュニケーション
コンテスト 
・最優秀賞、長崎新聞社賞、十八親和銀行賞 
１年２組 中島聖奈 
◆朝日アマチュア将棋名人戦長崎県大会 
・代表戦の部 
準優勝 ２年３組 布江壱成 
◆全九州高等学校総合文化祭大分大会 
・囲碁部門 女子個人戦 
準優勝 １年２組 鳥居志帆 
 
〈中学〉 
◆長崎県中学校新人大会 テニス競技 
男子団体 優勝 
◆長崎県中学校新人大会 剣道競技 
女子個人 優勝 ２年１組 横山琴美 
◆長崎県中学校弓道新人選手権大会 
・女子団体 第３位 長崎東Ａ 
・女子個人 優勝 ２年３組 谷口和香 

 
◆長崎市中学生バドミントン交流大会 
・女子シングルス  
準優勝 １年１組 村上さくら 
第３位 １年３組 池田結莉 
◆長崎県中学生バドミントンチャレンジカップ 
・２年女子ダブルス 
優勝 ２年２組 鳥井佐那子 
   ２年３組 寺田明紗 
・１年男子ダブルス  
優勝 １年１組 古井陽晟 
   １年１組 小川煌陽 
◆心の輪を広げる体験作文コンクール 
・中学生部門 
長崎県教育委員会教育長賞 ３年３組 新宮藍 
◆全国中学生人権作文コンテスト長崎県大会 
優秀賞(長崎県教育委員会教育長賞) 
３年３組 山口紗愛 
◆全国中学生人権作文コンテスト 長崎人権擁護
委員協議会審査会 
優秀賞(長崎人権擁護委員協議会長賞) 
２年３組 杉山まこ 
◆ＪＡ共済小・中学生書道コンクール 長崎西彼
支部 
・半紙の部 銅賞 ２年１組 山口万優 
・条幅の部 銅賞 ２年１組 山口万優 
◆ＪＡ共済小・中学生書道コンクール 長崎県大
会 
半紙の部 銅賞 ２年１組 山口万優 
◆歯・口の健康啓発標語コンクール 
代表賞 ２年１組 福田耀吏 
◆長崎県中学生ビブリオバトル 
・敢闘賞 ２年３組 秀島鳴 
◆中学生の「税についての作文」 
・優秀賞 ３年３組 内村心花 
 

12月12日（火）に、本校体育館にて英語発表会を開催しました。学年別の合唱では、１

年生は「Permission to Dance」、２年生は「Stand By Me」、３年生は「We will Rock 

You」を歌いました。ギター伴奏も生徒自身が行い、大いに盛り上がりました。 

英語での語学研修報告では、生徒がカナ

ダ・ハウステンボス等の現地で学んだこと

を報告しました。その他、ビブリオバト

ル、スピーチ、レシテーション（暗唱）、

プレゼンテーション等で多くの生徒が堂々

と日頃の英語学習の成果を披露しました。   

英語発表会 
中 

学 

大会等の結果 
中 

高 
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１月 校長より 

２学期末を迎えて 
 

校 長 立 木 貴 文 
 

 冬至を迎え、夕暮れの時間が早まっていま

す。夏には校長室から見えていた下校する生徒

の姿も、友人と語り合う声と元気な足取りでそ

の様子を伺うのみです。 
 

 １年で最も長い２学期もあと数日を残すとこ

ろとなりました。新型コロナウイルス感染症の

５類移行を受け、今年度は体育祭を始め、高校

文化祭、中学文化祭、合唱コンクール、修学旅

行など、２学期の様々な学校行事も大きな制限

をかけずに実施することができました。そのす

べてが「３年ぶり」「４年ぶり」であり、生徒

にとっては長崎東に入学して初めて経験するも

のも多く、かなり苦労しながら準備を進めて

いったことと思いますが、良いものを創り上げ

てくれていました。どの行事も子どもたちの懸

命な姿や充実した表情があふれていましたが、

個人的には11月の開校20周年記念行事として

市民会館で実施した中学校の合唱コンクールが

特に印象に残っています。朝夕の限られた時間

にクラス全体で一生懸命に練習を重ねて披露し

たそれぞれの曲も、300人を超える全校生徒に

よる合唱も、そのいずれもがとても素晴らしい

ものでした。 

 ２学期の始業式で「自分自身の成長を実感で

きる２学期にしてほしい」ということを伝えま

したが、子どもたちは、日々の学習や部活動だ

けでなく、試行錯誤を重ねた学校行事を通して

も、大きく成長してくれたのではないかと思い

ます。 
 

 冬季休業に入ります。短い休業期間ではあり

ますが、年末年始をはじめ、ご家族で過ごす時

間も普段よりは増えるのではないでしょうか。

受験を控える76回生を含め、すべての生徒が新

年を明るく健やかに迎えることを心から祈念し

ています。 

 皆様もよいお年をお迎えください。 

      思いを新たに、志を高く掲げよう 
1月 

目標 

 
元日 

年始休暇（～１／３） 

 
冬季補習 

（高３ ～１／５） 

 

始業式・大掃除 

中学入試設営 

吹奏楽部 

  ニューイヤーコンサート 

 中学校入試 

 成人の日 

 
生徒振替休日（１／６分） 

学習会（高３） 

 
校内実力テスト（高1） 

（高2・中全～１／１１） 

 
大学入学共通テスト 

（～１／１４  

              会場：長崎大学） 

 自己採点（高３） 

 百人一首大会（中全） 

 

対外実力試験 

（高２ ～１／２１） 

東大京大模試 

（高３ ～１／２１） 

 出願校検討会 

 
長崎東安全の日 

生徒会役員選挙（中） 

25日(木) 
ＷＷＬ探究中間発表会 

（高１） 

26日(金) 
ＷＷＬ探究中間発表会 

（高２） 

27日(金) 

東大京大模試 

（高３ ～１／２８） 

学校開放（高３） 

学力推移調査（中１・２） 

アドバンスト（中３） 

30日(火) 第２回ＰＴＡ常任委員会 

31日(水) 高校入試（前期）設営 


