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大学入学共通テスト終了 

高 

３ 

１月１３日（土）、１４日（日）の２日間、長崎大学文教キャンパスにおいて、本校の

７６回生が大学入学共通テストを受験しました。生徒たちは朝の出席確認や休み時間には

東高の仲間や先生方と談笑して緊張をほぐし、試験会場に向かう姿が見られました。２日

間とも晴天に恵まれ、トラブルもなく全ての日程を無事に終えることができました。 

これから、私立大学に始まり国公立大学２次試験と続きますが、健康に気をつけて自分

の持てる力を十分に発揮してもらいたいと思います。ご家庭でのサポートをよろしくお願

いします。 

百人一首大会 
中 

学 

 

 

 
 

１月１６日（火）の６・７校時に３学年合同で百人一首大会を実施しました。 

同じクラスの２～３人でチームを組み、他クラスと対戦しました。生徒たちは大会前から

休み時間や放課後に国語便覧

やインターネットのサイトを

用いて百人一首を覚え、大会

に臨みました。大会当日は練

習の成果を発揮し、一部の生

徒は上の句の数文字を聴いた

だけで下の句が書かれた札を

取っていて、周囲の生徒から

賞賛の声を浴びていました。 

優勝 １年の部 １年３組   ２年の部 ２年３組  ３年の部 ３年２組 
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ＷＷＬ全国フォーラム・九州大学発表会  高１ 

高２ 

 

１２月１７日（日）に、九州大学伊都キャンパスで『令和５年度 将来の夢を切り拓く

“高大連携”世界に羽ばたく高校生の成果発表会』が行われ、高校２年生の増田理裕さん

と福田航也さんの探究『中赤外線及び機械学習を用いた海水中のマイクロプラスチックの

高速判定手法の確立』が「審査員特別賞」を受賞しました。 

この大会は、科学に興味がある高校生の交流を通して研究に関する興味関心の深化を図

り、将来世界に羽ばたく人材の育成を目的として行われているものです。今年度は九州・

山口の各県から５２校の高校生が集まり、人文社会系や理工系、生物系など様々な分野

で、一次審査にあたるポスター発表が行われました。その後、大学教授による一次審査で

選ばれた、本校を含む上位６校が優秀研究発表を行いました。 

増田さんと福田さんの探究は、中赤外線と機械学習を用いたマイクロプラスチックの新

しい分類法を確立することを目指したものです。従来の近赤外線法ではなく、中赤外線を

用いることで黒色プラスチックを判定可能にし、機械学習を利用することで判定速度を向

上させました。本研究はマイクロプラスチックに関する基礎データベースの拡充に貢献す

るものと考えられます。 

優れた探究成果として、「審査員特別賞」を受賞。大学教授からの質問やアドバイスを

通して、２人は今後の探究につながる貴重な学びの機会を得ることができました。 

ニューイヤーコンサート 
中 

高 

今年のニューイヤーコンサートは、１月６日

（土）長崎ブリックホールにて開催いたしました。 

第３部では４４名の卒業生が出演してくださり、

総勢約９０名という大編成での演奏も行うことがで

き、盛会のうちに終えることができました。開催に

あたりご協力いただいた方々、ご来場いただいた

方々に感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありが

とうございました。今年も、「音には生命がある」

の合言葉のもと、感謝の気持ちを忘れずに充実した

活動をしていきたいと思います。 



６月 

目標 
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 生徒指導部より 挨拶をしよう！～「ひがしはひとつ」であるために～ 
 

 今のひがしについて「気持ちのいい挨拶ができている」と感じている人は、中高生徒全

体で67.7％、職員で66.2％であり、3割を超える人々が良くないと感じているようで

す。この現状は何とか改善したいものです。 

 ネットでは、挨拶を人間関係上重視する文言が多く見られ、一方で挨拶ができない（し

ない）人への対策として許容・忍耐・諦め・無視といったネガティブな文言が溢れていま

す。他者と協働しながら社会を生きる上で、挨拶の果たす役割を改めて考える必要がある

ように感じます。 

 漢字辞書によると「挨」「拶」どちらにも「近づく」という意味があります。挨拶はお

互いが近づき、心を開き合い、相手を認める行為です。一般的に、個人の能力や作業効率

が上がるのは、心理的に安心できて、自由に意見を言い合えるような、信頼し合える環境

であるといわれています。そうした人間関係や環境は、互いの声掛け無しには実現不可能

です。 

 長崎を代表する伝統校として高いパフォーマンスを発揮できるように、常に中高全体で

ひとつになる意識を持ちたいものです。そのためにも、生徒も職員も、お互いに気持ちの

良い挨拶を交わしましょう。 

〈高校〉 
◆長崎県高等学校冬季テニス選手権大会 
・男子シングルス 
第３位 １年２組 大坪勇翔 
・女子シングルス 
優勝  １年３組 矢田陽 
・女子ダブルス 
準優勝 ２年３組 福田 心花 
    ２年６組 中村 未李衣 
第３位 １年３組 矢田 陽 
    １年３組 塚脇 小春 
◆九州高等学校ライフル射撃競技新人大会 
・総合団体男子 第３位 
・ＡＲ男子団体 優勝 
   女子団体 第３位 
・ＢＲ女子団体 第３位 
・ＢＲМＩＸ  
第３位 ２年２組 大塚紗和 
    １年６組 執行晄生 
・ＢＰМＩＸ 
第２位 ２年５組 吉田楓子 
    ２年２組 後藤迦穂 
・ＡＲ男子個人 
第７位 １年２組 古山晃一 
第８位 ２年１組 本田琥太郎 
・ＢＲ女子個人 
第７位 ２年２組 大塚紗和 
・ＢＰ男子個人 
第５位 ２年２組 後藤迦穂 

 
・ＢＰ女子個人 
第３位 ２年５組 吉田楓子 
◆長崎地区高等学校学年別剣道大会 
・高校１年男子の部 
優勝 １年６組 島津智弘 
・高校１年女子の部 
第３位 １年１組 桑原美咲 
◆長崎県高等学校柔道選手権大会 
・男子団体 ３位 
・男子個人７３ｋｇ級 
優勝 ２年４組 堀暁登 
◆ＪＢＡ九州ソロコンテスト予選 第１２
回ＪＢＡ長崎県ソロコンテスト 
金賞 １年６組 堀内咲芭 
銀賞 ２年６組 中尾美月 
◆世界に羽ばたく高校生の成果発表会 
特別賞 ２年４組 増田理裕 
    ２年３組 福田航也 
◆私の折々のことばコンテスト２０２３ 
・高校部門 
朝日新聞社賞 １年２組 下崎未知世 
 
〈中学〉 
◆第２回ＳｕｐｅｒＲａｃｉｎｇ ｉｎ  
ＡＬＬ Ｎａｇａｓａｋｉ 
・１５歳以上男子１００ｍ背泳ぎ 
第３位 ３年３組 井上泰我 
 

大会等の結果 
中 

高 
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２月 校長より 

令和6年を迎えて 
 

校 長 立 木 貴 文 

 

 令和６年を迎えました。少し遅くなりました

が、本年もよろしくお願いいたします。 
 

 今年は元旦から自然の脅威を痛感させられる年

明けとなりました。「令和６年能登半島地震」で

亡くなられた方にお悔やみ申し上げるとともに、

今なお避難を余儀なくされているすべての方が1

日も早く平穏な日常を取り戻されることを切に祈

るところです。 

 本県でも30年余り前、雲仙普賢岳の噴火に伴

う火砕流や火山灰、土石流等の災害によって多く

の方が長期にわたり大変な日々を過ごされまし

た。自然災害は、いつどこで起きるかわかりませ

ん。中学や高校は、系統的に防災安全教育を受け

ることのできる最後の機会とも言われます。私た

ち大人は、日頃から子どもたちの防災意識を高

め、将来にわたって自らのいのちを守る行動がで

きる力を育むように努めていかねばならないと改

めて考えました。 
 

 ３学期の始業式では、子どもたちに「３学期を

“次年度のゼロ学期”の意識で過ごしてほしい」

ということを伝えました。スポーツや音楽に限ら

ず何事もすぐに100％の力を出すことは困難

で、ウォーミングアップが必要です。新年度を見

据えて「何が必要か」、「何を行うべきか」を自

ら考え、行動に移す。そのような“助走期間”と

して３学期を有効に使ってほしいと思っていま

す。 
 

 高校３年生（76回生）は大学入学共通テスト

も終わり、個別学力検査（２次試験）に向けて全

力を注ぐ時期を迎えています。「現役生は最後ま

で伸びる」と言われますが、私もそのことが真実

であると証明してくれる生徒と何人も出会ってき

ました。76回生の一人一人が満足できる結果を

残すことができるように、私たち教職員もできる

限りの支援と応援をしていきたいと思います。 

      有終の美を目指し、全力を尽くそう 
２月 

目標 

 高校入試（前期） 

 

駿台模試（高１） 

進研マーク模試 

（高２ ～２／４） 

学校開放（高３） 

 考査時間割発表 

 強歩大会 

 学校開放（高３） 

 振替休日 

 強歩大会予備日 

 

第４回考査 

（中 ～２／１６） 

（高１・２ ～２／２０） 

 学年PTA（中１・２） 

 

学校開放（高３） 

新入生オリエンテーション

（中） 

 
生徒会役員任命式・引継式

（中） 

 

考査レビュー日（高） 

鹿児島国際シンポジウム 

（高２代表生徒  

       ～2／２２） 

 長崎東安全の日 

 
国公立大学前期日程試験 

（～2／２６） 

 

会場設営 

卒業式予行 

各種式典 


