
n a g a s a k i  h i g a s h i  i n f o r m a t i o n  

         長崎東通信 第３２３号 令和６年３月２２日発行 

高3 

 

 ３月１日（金）、高校の第７６回卒業証書授与式が挙行されました。卒業生一人ひとりが３年間

の思いを込め、担任の呼名に立派な返事で応えました。卒業証書授与では、普通科は村山昊太郎さ

ん、国際科は森岡桜菜さんが代表して卒業証書を堂々と受け取りました。溝口理子さんは答辞の中

で「高校での経験を糧に自分が選んだ道を正解にすることができると信じ、一歩ずつ歩んで行きま

す」と力強く述べました。卒業生は退場後、きれいに飾りつけされた中学生の教室前を通り、温か

い拍手をもらいました。その後は最後のホームルームに臨み、友人や先生、保護者に向けて、感謝

の気持ちや今の想いを涙と笑顔を交えて伝えました。 

 卒業生の皆さんが幸せの多い人生を歩んでいけるよう祈っています。 

７６回生 卒業式 高３ 

 3月14日（木）、長崎東中学校第18回卒業証書授与式が行われ、116名が義務教育の課程を修

了しました。卒業生一人ひとりが堂々と壇上で卒業証書を受け取り、立派に成長した姿を見せてく

れました。また卒業生代表の廣瀬陽菜さんは、答辞の中で３年間の学校生活を振り返りながら、共

に過ごしてきた友人の大切さや、支えてくれた保護者や先生・後輩への思いを切々と語り、感動を

与えてくれました。最後のLHRでは、一人ひとりが周囲の方々への感謝の言葉をしっかりと伝え、

大きな成長を感じました。１８回生のみなさん、卒業おめでとうございます。職員一同、これから

もずっと１８回生を応援し続けます。１８回生のみなさん、保護者の皆様、３年間本当にありがと

うございました。 

１８回生 卒業式 中３ 



６月 

目標 
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〈高校〉 

◆県高校柔道選手権大会 

・男子団体 第３位 

・男子個人７３ｋｇ級 

２年４組 堀暁登 

◆佐世保市選抜団体戦大会 

・ソフトテニス女子 優勝 

◆県献血推進CMコンテスト 

・部門A（動画）  

JRC部 佳作 

◆全日本女流アマ囲碁選手権予選 

優勝 １年２組 鳥居志帆 

◆ＳＤGsQUESTみらい甲子園九州

北部エリア大会 

アンコンシャスバイアス賞 

◆全国高校生歴史文化フォーラム 

佳作 ２年５組 松永百叶 

   ２年６組 庄司澄音           

   ２年６組 林田明莉 

   ２年６組 濵洲和佳 

◆データ工学とマネジメントに関す

るフォーラム 

・“AＩは「思いやり」を持った反

応ができるか？” 

学生プレゼンテーション賞 

２年７組 川内野穂香 

 

〈中学〉 

◆Super Racing in ALL Nagasaki 

・１５歳以上 男子１００ｍ背泳ぎ 

第３位 ３年３組 井上泰我 

◆めじろんカップ ライフル射撃競

技大会 

第１位 １年３組 中田結菜 

◆市中学１年生バドミントン大会 

・男子ダブルス 

第３位 １年２組 馬場渉 

    １年３組 平山温人 

◆長崎地区弓道選手権大会 

・中学生以下の部女子個人 

第２位 １年１組 平山千瀬 

◆長崎県イングリッシュ・スピーチ

コンテスト 

優良賞 ２年１組 末永らん 

鹿児島国際シンポジウム  
高１ 

高２ 

 2月21日(水)・22日(木)に鹿児島市で開催された高校生国際シンポジウムに高校1年生5名、高校

2年生7名が参加し、研究発表や研修などを行いました。課題研究のポスター発表をした生徒は、こ

れまでの研究と練習の成果を発揮し、参観者から称賛される発表ができました。審査員との質疑応答

においても研究内容を的確にわかりやすく説明できており、研究活動の成熟と成長が感じられる発表

でした。研修で参加した生徒も他校の研究発表を聴いて、その研究の深さ、発表スキルの高さに驚き

ながらも、ここで見聞きしたことをまずは自分が吸収し、3月の探究発表会につなげようとする意欲

が感じられ、有意義な時間となりました。また、このシンポジウムには、各分野のトップランナーと

呼べる実業家や研究者が多

く参加しており、基調講演

やパネルディスカッショ

ン、進路座談会や審査員・

生徒との交流会も実施され

ました。生徒たちは参加者

と積極的に交流をはかりな

が ら、自 分 の 進 路 実 現 や

キャリア形成についても真

剣に考える貴重な機会と

なったようです。 

大会等の結果 
中 

高 

生徒大会 高校 

 ３月１４日（木）、高校１・２年生が出席して、生徒大会が開催されました。生徒会執行部や各専門

委員会委員長から、各種感染症の感染防止対策のためのポスター掲示や保健だよりの発行、能登半島沖

地震への義援金活動などの今年度の委員会活動報告や、来年度に向けた活動方針が示されました。第四

号議案では、生徒会役員の人数について、これまで男女各１名とされていた副会長の規定を、男女問わ

ず計２名とする改定案が出され、承認されました。また、生徒会費の決算報告と来年度予算案に対する

審議も行われました。学校への要望では、男女の髪型規定の統一や、緊急時のみとされるスマートフォ

ンの使い方に関するルールを周知することなど、世相を反映した要望がなされました。 



各 学 年 よ り（学年主任からのメッセージ） 
中 

高 

中学１年生  
 

 昨年春に入学した２０回生にとって、

この1年は大きな環境の変化を経験した年

でした。想像していた以上に大変なことも

あったことでしょう。しかし、それぞれの

頑張りと共に、ある時は仲間と支えあい、

またある時は周りの人々に助けられ、一つ

一つ乗り越えて少しずつ成長してきていま

す。４月からは2年生。後輩も入学してき

ます。甘えてばかりではいられません。頼

れる先輩として、高い壁にも立ち向かうた

くましさとしなやかさに磨きをかけ、周り

の人々への感謝の気持ちを忘れず、さらに

大きく成長してほしいと思います。  

中学２年生    

 昨年度の学年目標である『挑戦』から始まった

19回生。いろんな事に挑戦し、壁にぶち当たり、

挫けそうになりながらも、みんなで乗り越えてき

た1年でしたね。 

 今年度の目標は『しんか』でした。個人が、そ

して集団が『しんか』していけるよう「日常のレ

ベルを上げる」ことをテーマに、“目”を配り、

“気”を配り、“心”を寄せて生活できたでしょ

うか。毎日の授業や部活動、学校行事などを通し

て、成長してくれたと感じています。 

 4月からは、東中の最高学年として、これまで

の生活に自信を持ちつつ、さらなる飛躍を期待し

ています。頑張れ19回生！ 

高校１年生   

 

 「顔晴ろう！」「人・物・場所へのリス

ペクト」とスタートした１年間が終わろう

としています。いい顔して学校生活を送れ

ていますか？２年生になるとさらに学習は

難しくなり、部活動も中心となって活動し

ていきます。探究活動にも積極的に動いて

いる東高生はとても忙しいです。多くのこ

とを両立させるために考え方も含めたバラ

ンス感覚を養いましょう。失敗することも

あると思いますが、勇気をもって挑戦し、

再び立ち上がるために「睡眠」「食事」

「感謝」「ヘルプ」を大切に！ 

高校２年生   

 

 この一年間お疲れさまでした。昨年以上に様々な

ことにチャレンジし、とても頼もしい存在へと成長

しましたね。保護者の皆様、今年度もご理解とご協

力いただき誠にありがとうございました。77回生

はいよいよ、最後の大会や行事、そして受験が待つ

高校生活最後の年に向かいます。ここで皆さんにお

願いがあります。それは、「すべての事に対して、

仲間とともに本気で挑み、乗り越えていきましょ

う」ということです。これこそが、壁にぶつかった

時の辛い思いや悔しい思いを乗り越え、夢を掴むた

めに必要なのです。さあ、77回生全員で『挑越』

し、最高の時に向かって進みましょう！ 
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転退任の教職員 

〇退職 
【高校】 
 前田 耕平 
 小森 有紗 

【事務】 

 草野 悦郎 

 田中 妙香 
 
〇転任（転出先） 
【中学】 

 竹之内さつき（大村城南高） 

 小川 慶（長崎工業高定時） 

 森田 祥吾（小江原中） 

 

 
【高校】 
 川口由美子（島原翔南高） 
 久保田幸成（高校教育課） 
 黒田 佳孝（大村高） 
 横山 徹（佐世保南高） 
 宮本 悟（上五島高） 
 神近 正二郎（佐世保南高） 
 磯野 史子（五島高） 
 城下 駿太（五島海陽高） 
 井元 玲央（口加高） 
 近藤 智（川棚高） 

【事務】 

 田浦 香織（教育環境整備課） 

             お世話になりました。 
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４月 校長より 

令和５年度の終わりに 
 

校 長 立 木 貴 文 
  

 校内の桜も芽を大きく膨らませはじめました。

“東風の道”があふれるような桜の花に覆われる日

も間近のようです。 
 

 ３月１日には高校７６回生が通い慣れた学び舎を

巣立ち、１４日には中学１８回生が節目の日を迎え

ました。両日とも晴天に恵まれ、数年ぶりに制限な

く多くの方に参列をいただき、とても良い卒業式と

なりました。担任の呼名に応え証書を授与されると

きの表情は晴れやかで、彼らの学校生活が充実した

ものであったことが伺われました。 

 さて、学校暦は４月～３月ですので、本校の学校

便り『立山の風』も今号が令和５年度の最終号とな

ります。 

 私にとってこの１年間は、長崎東の子どもたちの

“良さ”や“可能性の豊かさ”を、数多く目にした

り実感したりする１年でした。子どもたちは、学習

や部活動、学校行事、探究的な学びなどのあらゆる

教育活動を通じて、多くのことに挑戦してくれまし

た。社会の不確実性や不透明感が増す中、これから

を生きる彼らに必要なことは、世の出来事を自分ご

ととしてとらえ、他者と協働しつつ自分なりの答え

を導き出し、行動することと考えます。これは長崎

東が大切にする『ともによき世を創る』の精神その

ものでもあります。彼らのこの１年は、そのことを

体現化した１年でした。 
 

 子どもたちにとって“長崎東での学び”が、単な

る上級学校進学のための受験学力の習得にとどまら

ず、その先に広がる彼らの人生を切り拓くための力

となるように、次年度も子どもたちや教職員ととも

に多くのことに挑戦していきたいと思っておりま

す。 

 令和５年度の終わりにあたり、本文をお読みいた

だいている皆様をはじめ、本校の教育活動にご理解

とご支援をいただいたすべての皆様に感謝の意を表

したいと思います。ありがとうございました。 

 次年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

        夢への新たな一歩を踏み出そう 
４月 

目標 

 

第２回入学予定者オリエンテー

ション（高） 

新入生オリエンテーション

（中） 

 
始業式・入学式 

部活動禁止（高全） 

 

課題テスト（高全） 

部活動１時間程度（高２・３） 

東志行（中１ ～12日） 

 

課題テスト（高２・３） 

高校面談週間 

東志行（高１ ～12日） 

 朝読開始 

 
生徒会オリエンテーション

（中） 

 
学習ガイダンス（高１） 

部活動編制（高） 

 心電図（中１・高１） 

 部活動編制（中） 

 
全国・県学力調査（中２・３） 

内科検診（中１・高３） 

 内科検診（高１） 

 胸部Ｘ線（高１） 

 

長崎東安全の日 

スポーツテスト・身体測定

（中・高） 

 前期専門委員会（高） 

 内科検診（高２） 

 歓迎遠足（雨天時は体育館） 

 昭和の日 


