
n a g a s a k i  h i g a s h i  i n f o r m a t i o n  

         長崎東通信 No.３25 令和６年５月２９日発行 

 各学年のスローガン 

   それぞれのスローガンをもとに頑張っていきます！ 

中１ きずく ～ あかるく なかよく たくましく ～ 

中２ たくましい知性 しなやかな感性 

中３ 革命 

高１ Passion Positive And Patient 

高２ 顔晴
が ん ば

ろう！７８回生！～ バランス感覚を磨け ～ 

高３ 挑越 ～ともに挑み ともに越えていく～ 

歓迎遠足代替行事 
中 

高 

 4月２６日（金）に実施予定だった中高合同の歓迎

遠足は、稲佐山頂上まで生徒全員が登り切ったもの

の、急な天候の悪化により中途での下山を余儀なくさ

れました。しかし、この日のために準備を行ってくれ

た部活動や有志の新入生歓迎の想いに応えるため、４

月３０日（火）に体育館において代替の歓迎行事を行

いました。時間の都合で残念ながら全ての有志の発表

はかないませんでしたが、吹奏楽、書道、ダンス部そ

して有志が発表を行い、非常に盛り上がりました。  



 高校3年生より 高3 

n a g a s a k i  h i g a s h i  i n f o r m a t i o n  

 各団長からのメッセージです。九月祭に向け、全員で盛り上がりましょう！ 

【赤組団長 ３年６組 中村成秀】 

 皆さんこんにちは。座右の銘は「正面衝突」、

赤組団長の中村成秀です。皆さんは令和6年度の

体育祭をどんな行事にしたいですか？私はこの体

育祭を通して、私たち1人1人が人間として成長

できるような機会にしていきたいです。私自身も

場面に応じたリーダーシップを発揮できるよう精

進します。今から学校生活でやるべきことをしっ

かりとこなし、盛り上がる時は元気一杯に楽し

み、チーム赤組として一致団結して過去最高の体

育祭にしましょう！五つの団の個性がぶつかり合

う時、果たしてどんな結果が待っているでしょう

か。楽しみで夜もぐっすり眠れます。東全体で楽

しんでいきましょう！ 

  

【青組団長 ３年１組 堀陽登】 

 こんにちは！青組団長の堀陽登です。柔道

部です。座右の銘は「死ぬこと以外かすり

傷」です。私は他の団長に比べて頭も弱く何

事においても出来が悪いですか、部活で鍛え

た体力とメンタルでは誰にも負けません！！ 

 私は目つきが悪く身体が他の人に比べて大

きいので怖いと思われがちですが、実際はと

ても優しくフレンドリーな大きい少年です♡

私は何事をするにも気持ちが1番大事だと考え

ています。しかし誰か1人でもやる気がなかっ

たり中途半端な気持ちで取り組んだりではい

けません。青組みんなで気持ちを高め１つに

する必要があります。だから練習から青組全

員で一致団結して頑張りましょう。そして、

最高の体育祭をつくりあげましょう！！ 
【黄組団長 ３年７組 久保宏平】 

 皆さんこんにちは！座右の銘は「馬鹿にな

れ」、黄組団長の久保宏平です！今年の九月祭

は、私は今までのものとは一味違うものになると

確信しています。なぜなら、今年は新制服の導入

や、チャレンジデーの設定などひがしにとって変

革の一年だからです。そんな今年の九月祭の成功

は、皆さんがどれだけ熱くなれたかにかかってい

ると思います。そして、私たち３年生は、どれだ

け皆さんを熱くすることができるかが求められて

いると思います。この九月祭の主役は、私たちで

す。黄組の240人みんなで熱くなっていきま

しょう！そして、色を越えて、みんなで九月祭を

作っていきましょう！短い間ではありますが、よ

ろしくお願いします。 

【緑組団長 ３年３組 北村咲和】 

 座右の銘は「マジで本気(まじ)になれ」緑組

団長の北村咲和です。先日行われた結団式で

私の掛け声に元気よく答えてくださる緑組の

皆さんの姿を見て、私の心の炎が激しく燃え

上がりました！私は学級、学年関係なく交流

(仲)を深め一致団結した『みどりファミリー』

を作りあげたいと思っています！体育祭でい

ちばん大切なこと。それは1人1人が全力で心

の底から楽しむこと！全力で楽しく演技や競

技に取り組み、暑い夏、きつい練習も『みど

りファミリー』全員で乗り越えて行きましょ

う！5色の団長勢はもちろん、3年生全員で体

育祭を盛り上げていきます。皆さんも全力で

ついてきてください！東中高生全員のキラキ

ラした笑顔を見るのが楽しみです！史上最高

の体育祭にしましょう！ 

【桃組団長 ３年４組 堀暁登】 

 皆さんこんにちは！座右の銘は、「越えられな

いハードルはくぐれ」桃組団長の堀暁登です。 

 さあいよいよ体育祭がはじまろうとしていま

す。皆さん心の準備はできていますか？体育祭は

きついこともありますがそのぶん楽しいこともた

くさんあります。それにきついことをみんなで協

力して乗り越えることができたら、みんなひとり

ひとりが違った色に輝けると思います。中学一年

生、高進の一年生はわからないところがあったら

すぐに聞いてください！先輩たちが全力でサポー

トします。自分もリーダーとして精一杯頑張るの

で、ひがし全体で盛り上がっていきましょう。 



６月 

目標 

n a g a s a k i  h i g a s h i  i n f o r m a t i o n  

海外研修報告会 高 

 5月2日（木）、ニューヨーク、ハワイ、
オランダの海外研修と日本の公立校で唯一招
かれた国際会議(アメリカ・モントレー)に参
加した高3生徒9名による報告会を行いまし
た。 
 森保敬さん、久保宏平さんはニューヨーク
国連軍縮部を訪問。本校が広島市立舟入高校
と協働して作成した「高校生平和共同宣言」
についての意見交換や、国際危機への対処法
について学んだことを報告しました。 
 松川渚紗さん、坂元あゆ子さんは、ハワイ
真珠湾でのフィールドワークを通して、戦争
を加害と被害の両側からを学び、批判的思考で捉える必要性を強調するとともに、ハワイの
持つ多様性尊重の社会について報告しました。 
 山口凜子さん、林田明莉さん、小野凌太郎さん、川内野穂香さんはオランダでの高校生交
流を踏まえて、平和交流については、国家間対話の促進だけではなく、日常的な民間交流が
必要であることに言及しました。 
 また、松本航弥さんはサンフランシスコで開催されたCIF（クリティカル・イッシューズ・
フォーラム）という国際会議に参加。核兵器廃絶に向けた解決策についての協議内容につい
て報告しました。後半は「『グローバル人財』に求められる資質は何か」というテーマで
ディスカッションを行い、参観者からも質問や意見が相次ぎ、充実した報告会となりまし
た。 

世界最大級の国際会議「Nagasaki Peace-Preneur Forum」に参加 高 

 5月１１日（土）、1２日（日）、出島メッセで行われた「Nagasaki Peace-Preneur 
Forum」に高3の藤﨑紫苑さん、山本幹太さん、久保宏平さん、坂元あゆ子さん、髙田大
義さん、松尾桃花さん、増田理裕さんが参加しました。本フォーラムは「ヤング・ダボ
ス」といわれる、世界最大の国際会議「One Young World」の長崎版で、待望の初開催
となりました。長崎県の高校では長崎東が招へいを受け、唯一の参加となりました。20か
国、150人以上、世界で活躍するイノベーターが集結し、トークセッションやワーク
ショップを行ました。「本気でこの世界を平和にしたい」「本気でよりよい社会を創りた
い」その想いを行動に移す、次世代の青年たちとの交流は、参加した生徒全員の心のエン
ジンを駆動させました。フォーラムの詳細について、本校公式Instagramにて公開してい
ます。下記QRコードより、ぜひご覧ください 。 



６月 

目標 

n a g a s a k i  h i g a s h i  i n f o r m a t i o n  

各大会の結果等 中 

高 

<高校> 

◆令和６年度ジュニアスポーツ推進事業強化校 

 指定 

  女子テニス部  男女ライフル射撃部 

◆長崎県高等学校文化活動推進校指定 

  吹奏楽部 

◆令和６年度長崎県高等学校バスケットボール 

 春季選手権大会 男子の部 優勝 

◆令和６年度中九州春季ソフトテニス研修大会

（女子）団体Ａリーグ 優勝  
◆令和６年度長崎地区高等学校春季選手権大会 

・女子の部 優勝 ３年３組 片山 二湖 

         ３年２組 八戸 誌音 

     準優勝 ３年４組 土井 寧々 

         ３年１組 吉田 アンナ 

     第３位 ２年６組 宇田川 ほのか 

         ３年７組 藤本 真輝 

◆第５１回九州ジュニアテニス選手権大会長崎 

 県予選 

・女子１６歳以下シングルス 

  ３位 ２年６組 矢田 陽 

・女子１６歳以下ダブルス  

  優勝 ２年６組 矢田 陽 

 第３位 １年２組 竹内 碧彩 

     １年３組 江口 星花 

◆令和６年度九州ジュニア柔道体重別選手権 

 長崎県大会 

・男子７３kg級 第１位 ３年５組 堀 暁登 

・男子８１kg級 第２位 ３年１組 堀 陽登 

◆令和６年度長崎市高等学校オープン卓球大会 

・女子団体 第３位 長崎東A 

◆令和６年度第６２回長崎県高等学校弓道選手 

 権大会 

・女子団体 第２位 

・女子個人 第２位 ３年３組 殿村 仁珠 

◆令和６年度全九州ライフル射撃競技大会 

・BP６０WJ 第１位 ３年５組 吉田 楓子 

・BP６０J  第２位 ３年３組 後藤 迦穂 

・AR６０WJ 第５位 ２年７組 釜我 鈴乃 

◆令和６年度長崎県春季ライフル射撃選手権 

 大会 高校生の部 

・BR少年男子団体 第１位 

・BR少年女子団体 第２位 

・AR少年女子団体 第２位 

・AR少年男子団体 第３位 

・BP少年男子団体 第１位 

・BP少年女子団体 第１位 

・AR少年男子 

 第２位 ３年１組 本田 琥太郎 

・AR少年女子  

 第２位 ２年７組 釜我 鈴乃 

 第３位 ３年２組 吉野 優月 

・BR少年男子 

 第１位 ３年５組 古賀 涼世 

 第３位 ２年２組 執行 晄生 

・BR少年女子 

 第２位 ３年２組 大塚 紗和 

・BP少年男子 

 第２位 ３年３組 後藤 迦穂 

 第３位 ３年２組 秋島 楽斗 

・BP少年女子  

 第１位 ３年５組 吉田 楓子 

◆第１８回全国高等学校囲碁選抜大会女子個人 

 選手権戦 第３位 ２年７組 鳥居 志帆 

◆第４８回全国高等学校囲碁選手権大会長崎県 

 大会女子個人戦 優勝 ２年７組 鳥居 志帆 

◆第５回草野仁科学賞  

・ダイヤモンドスタッフ賞 １年２組 内村 心花 

◆２０２４年クリティカル・イッシューズ・ 

 フォーラム プロジェクト発表 

 優秀賞 ３年７組 松本 航弥 

 

〈中学〉 

◆第２８回長崎県中学生テニス選手権大会 

・男子シングルス  

 第２位 ３年２組 森保 光平 

◆令和６年度全九州ライフル射撃競技大会 

・BP６０WJ 第１位 ２年３組 中田 結菜 

◆令和６年度長崎県春季ライフル射撃選手権大会  

 中学生の部 

・ビームライフル女子立射６０発競技  

 第１位 ２年３組 中田 結菜 

・ビームライフル男子立射６０発競技 

 第１位 １年３組 福島 春司 

 第２位 １年３組 相川 京大朗 

 第３位 ２年３組 島田 悠史 

 第４位 ２年１組 松浦 圭祐 

 第５位 ３年２組 山﨑 優馬 

 第６位 ２年３組 川上 大翔 

・ビームピストル少年男子６０発競技 

 第２位 ２年１組 三浦 祐大 

◆長崎市バドミントン総合選手権大会（中学生の

部）女子シングルス 

 第３位 ３年３組 中村 心咲 



 ４月２０日（土）～２２日（月）まで佐世保市を中心に行われました。長崎東は、第３シー

ドからベスト４まで勝ち進み、準決勝は外国人留学生擁する瓊浦。序盤リードを許すも徐々に

長崎東ペースとなり８８対７６で勝利し決勝へ駒を進めました。決勝は、県新人戦を制した長

崎工業。前半は４０－２７でリードするも第３クォーターに４８－４７と１点差まで迫られま

した。しかし、キャプテン岩永を中心にチームがま 

とまり、長崎東らしい「リバウンド・ルーズボール 

・ボールマンプレッシャー」でペースを取り戻し 

７５－６９で勝利し、優勝することができました。 

遠方にもかかわらず会場に足をはこんでいただいた 

保護者の方々、女子バスケットボール部の皆さん、 

そして東高の先生方、応援ありがとうございました。

高総体もチーム一丸となりトップを目指します。 

６月 

目標 

n a g a s a k i  h i g a s h i  i n f o r m a t i o n  

 新学期も２ヶ月余りが過ぎ、新しい環境に慣れつつあることと思いますが、この時期には、

気のゆるみから生じるバスマナーの乱れ・スマホの利用トラブル・交通事故等が懸念されま

す。地区別安全集会で確認したとおり、バスの車内など公共空間においては周囲への配慮を忘

れず、お互いに気持ちよく利用できるように心がけると共に、事故のない登下校に努めましょ

う。スマホやネットは、使い方次第で他人の権利を侵害し、自分の心身を持ち崩すものにもな

ります。近年の青少年をめぐる犯罪は、加害者被害者共にスマホ等が入口になっています。適

切な使い方について、ご家庭でも話し合う機会を設けていただければと思います。また、ゴー

ルデンウィーク後は特に、心身の状態を崩しやすい時期でもあります。何かお困りのことがあ

りましたら、いつでも生徒支援部までご相談ください。 

DXハイスクールについて 中 

高 

男子バスケットボール部 

長崎県高等学校春季選手権大会で１９年ぶりに優勝しました！ 
高 

生徒支援部より 中 

高 

 令和6年度、長崎東高は、文部科学省の高等学校DX加速化推進事業（以下：DXハイスクー
ル）の指定を受けました。DXハイスクールとは、「情報、数学等の教育を重視するカリキュラ
ムを実施するとともに、ICTを活用して文理を超えた探究的な学びを推進する」ことを目的と
した事業です。WWLのコンソーシアムで構築されたネットワークの活用と、今回はさらにデ
ジタル人材育成のための新たなネットワークを構築し、新たな学びのデザインを行っていきま
す。本校の主な取組として、数学において統計やデータサイエンスを学ぶ新たな科目の設定や
総合的な探究の時間において大学や企業と組んだデジタルやAIなどの活用、文理を超えた探究
的な学びを進めていくために新たな学びや活動に特化した教室「探究ルーム（仮）」の整備を
予定しています。また、この教室はオンラインの配信や遠隔で授業をすることも予定していま
す。生徒は、この取組を通じて長崎東高生の目指す「ともによき世を創る」を学びの中から実
践していきます。 



n a g a s a k i  h i g a s h i  i n f o r m a t i o n  

1日(土) 高総体（～6/4） 

4日(火) 
中総体推戴式（中） 

45分授業 

5日(水) 振替休日（高6/2分） 

6日(木) 
高総体報告会・受納式（高） 

耳鼻科検診（中） 

7日(金) 進路講演会（高3） 

8日(土) 

進研マーク模試 

（高3 ～6/9） 

中総体（～6/10） 

10日(月) 放課後補習開始（高3） 

11日(火) ひがしチャレンジデー 

13日(木) 
三菱重工講演会（高1・2） 

歯科検診（中1・3） 

14日(金) 歯科検診（高1） 

15日(土) 中総体水泳（～6/16） 

17日(月) 考査時間割発表（中・高） 

19日(水) 立会演説会・役員選挙（高） 

20日(木) 
耳鼻科検診（高1） 

学年PTA（高3） 

21日(金) 長崎東安全の日 

24日(月) 
第1回考査（中～6/25・高

～6/28） 

26日(水) 振替休日（6/29分） 

27日(木) 

学年PTA（高2） 

デートDV防止講演会 

（中2） 

29日(土) 長崎東オープンスクール 

６月 

「ひがし」の誇りを胸に、最善を尽くそう 
６月 

目標 

校長より 

「ひがしチャレンジデー」というチャレンジ 

校 長 立 木 貴 文 

立山の校舎から望む木々の緑も、新緑の瑞々しさから

力強さを感じる濃い緑へと移りつつあります。県高総体

や市中総体を控え、部活動も一段と活気にあふれていま

す。 

保護者の皆様には、昨年度末や入学式の折にお知らせ

しておりましたが、今年度から長崎東では表題の「ひが

しチャレンジデー」に試行的に取り組んでいます。 

これは、生徒が主体的に学んだり自ら時間を管理した

りする経験を蓄積するとともに、教職員にも自己研鑽や

研修、心身のリフレッシュ等の機会を与えることを目的

として、高校9日間、中学6日間を設けるものです。こ

の日は授業日でも休業日でもない「3つ目の区分の日」

と位置付けて、授業を行わず部活動も原則として行わな

いこととし、生徒・教職員それぞれが自ら考えて計画を

立て、その計画に基づいて過ごす日としています。 

高校は既に5月に1回を実施し、中学は6月11日に初

回（中高同日設定で高校は2回目）を迎えます。 

長く学校は、これからの社会を生きていくための知

識・技能をはじめとする様々な力を、発達段階に応じな

がら子どもたちに身に付けさせる場でした。この役割は

これからも変わることはありませんが、役割が肥大化す

る中で子どもが主体的に学ぶ機会は相対的に減少し、教

職員が余裕を失ってきたことも事実です。本取組だけで

何かが変わるとは考えていませんが、その解決・解消の

一助となることを願っています。 

なお、これは他に例を求めたものではなく本校独自の

取組であるため、初めから思うような成果が得られるわ

けではないとも考えています。保護者の皆様や地域の

方々、関係機関のご理解とご協力をいただきながら、生

徒・教職員とともに育てていきたいと思っております。 

この“長崎東のチャレンジ”を温かく見守っていただ

ければ幸いです。 


