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キャリアセミナー 
中 

高 

 
 11月7日（木）に、中学3年生～高校2年生を対象とし

てキャリアセミナーを開催しました。今回は、東京大学大

学院情報学環・学際情報学府の博士課程で研究を行いなが

らBig tech企業に勤務し、国連軍縮部（UNODA）が核廃

絶に向けた未来のリーダーを育成するために2023年に設

立したユース非核リーダー基金の第１期生としても活躍さ

れている、片山実咲氏を講師にお迎えしました。 

 今回の講演会は高校１，２年生の生徒有志による実行委

員会が企画・運営を行いました。二部制で行われ、第一部

では、片山さんのこれまでのご経験や現在の研究や仕事に

ついてのお話を通して、キャリアは選ぶのではなく「創

る」ものだということ、自分のオリジナリティを３つ組み

合わせることでユニークな強みをつくること、迷ったら困

難な道や両方の道を選ぶことを考えること、高校時代のも

がきや苦しみを振り返って今思うことなど、生徒たちに等

身大のメッセージを届けていただきました。 

 第二部では生徒も登壇し、「夢や目標を見つけ努力すし

続けるには」「高校生のうちに身につけられる自己実現の

ための力とは」の二つのテーマについて、パネルディス

カッションが行われました。中学生からも質問が出るな

ど、活気のある時間になりました。 

 講演後は希望生徒との座談会が開かれました。一人ひとりの生徒の質問に笑顔で丁寧に答えてくださ

り、出発時間寸前まで生徒たちに囲まれていました。生徒たちにとって、大変有意義な時間と思いま

す。 

【生徒の感想より】 

・私は進路決定や挑戦する場面、失敗をして周りに迷惑をかけたり、自分が嫌な思いをしたりしたらど 

 うしようと不安になって、挑戦することを躊躇してしまうことがあります。今回のキャリアセミナー 

 の話を聞いて、自分の自己実現のために様々なことに挑戦し、成長していきたいと思いました。 

・私は、自分の個性の見つけ方がわからなくて、自己アピールというのが昔から苦手でした。でも、今 

 日のお話を聞いて、自分は何が得意かではなく、自分に何ができるかを考え、それらを組み合わせて 

 自分のアイデンティティにしていこうと思いました。 

・今回の講師の片山さんは、私たちと年代が近く、話し方もフランクな感じで、自分たちの意見や質問 

 が言いやすい雰囲気の講演会でした。何度も共感するような話題が出てきたので、集中して聞き続け 

 ることができました。進路について悩み事が多い私たちには大切な講演内容だったなと思いました。 

 最後のディスカッションも面白かったです！！ 
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 長崎県高等学校総合文化祭 高 

      中 学 修 学 旅 行 中３ 

11月８日（金）、ベネックス長崎ブリックホールにおいて、「足跡」というテーマのもと、年一

度の県内文化部の祭典である令和６年度第２０回長崎県高等学校

総合文化祭（しおかぜ祭）総合開会式が行われました。大会運営

の基幹校である東高からは、中山生徒会長以下７名が生徒実行委

員として、昨年度３月から企画に大きく携わってきました。また

当日は、吹奏楽部にファンファーレと国歌を演奏してもらい、美

術部、写真部、書道部の皆さんには運営補助で頑張ってもらいま

した。他の文化部の皆さんも観覧という形で会場を大いに盛り上

げてもらいました。おかげをもちまして、大会は成功のうちに幕

を下ろすことができました。ありがとうございました。  

中学3年生19回生は10月23日（水）～25日（金）の2

泊3日で北九州・鹿児島へ修学旅行に行ってきました。 

1日目は北九州グローバルゲートウェイで語学研修を行い

ました。ホテルや空港、レストランで活用できる日常英語を

学び、英語を用いたディベートにも取り組みました。2日目

は朝から鹿児島へ行き、知覧特攻平和会館で平和学習を行い

ました。特攻隊員が親しい人にあてた手紙を、生徒たちが目

に涙を浮かべながら食い入るように見ていたのが印象的でし

た。長崎でも平和学習に取り組んできた子供たちの中にも考

えさせられる部分があったように思います。夜は卒業生がホテルに足を運んでくれ、中学高校時代の

体験談や大学で学んでいることについて話をしてくれました。講話が終わった後にも多くの生徒が質

問していました。3日目は班別でタクシー自主研修を行いました。班で計画した行程に基づき、タク

シーの運転手さんに多くの場所に連れて行ってもらいました。今回の修学旅行では、保護者の皆様を

はじめ、多くの方々にお世話になりました。今回学んだことや感謝の気持ちを今後の生活に活かして

いきたいと思います。 

11/1（金）、三菱重工総合研究所にて

「三菱重工フィールドワーク」を実施し、

高１・２合わせて４０名が参加しまし

た。 テーマは「カーボンニュートラル」

です。  

 施設見学では、火力棟、燃焼棟、伝熱

棟、一 般 棟、バ イ オ ビ ジ ョ ン 棟（Ｓ Ａ

Ｆ）、耐航性能水槽を見学しました。ワー

クショップに移ります。カーボンニュートラルの実現に対する課題について、チームに分かれ協議

し、最後に解決策を発表し共有しました。フィールドワークを通して、改めて郷土である長崎を誇り

に感じるとともに、グローバルな視野を養う貴重な時間となりました。 

三菱重工のみなさま、三菱みらい育成財団のみなさま、この度は本当にありがとうございました。 

今後ともご指導、ご鞭撻の程、よろしくお願いいたします。  

三菱フィールドワーク 高１ 

高２ 
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〈高校〉 
◆令和6年度第34回KTN杯長崎  
県ライフル射撃選手権大会 
・BR立射60発競技 
 第4位 2年2組 執行晄生 
・BP60発競技 
 第5位 2年6組 江崎佑弥 
・AR立射60発競技 
 第8位 2年6組 古山晃一 
 
◆長崎県民総スポーツ祭 第75 
回長崎県民体育大会 ライフル 
 射撃競技（高校生の部） 
・BR60J 
 第1位 1年3組 開雄一 
 第3位 1年7組 山内零輝 
・AR60J 
 第1位 2年2組 執行晄生 
 第2位 2年6組 古山晃一 
・AR60WJ 
 第3位 2年7組 釜我鈴乃 
・BP６０J 
 第3位 2年6組 江崎佑弥 
 
◆令和6年度長崎県高等学校総合 
文化祭【美術部門】絵画種目 
（第55回長崎県高等学校美術 
展） 
・優良賞 2年7組 堤愛優奈 
     2年7組 藤原美結 
     2年2組 高浪苑子 
     2年6組 繁宮佐和 
 
◆第15回まつうら音楽コンクー
ル 高等学校 アンサンブルの部 
・金賞 
サクソフォーン四重奏 吹奏楽部   
・金賞・グランプリ 
クラリネット六重奏  吹奏楽部 
 
◆長崎県高等学校文化連盟書道部
門大会 第24回揮毫大会 
   優秀賞 2年3組 小國詩音  
 
◆第46回九州高校放送コンテス
ト長崎県大会 
 令和6年度長崎県高等学校総合
文化祭 
 ・アナウンス部門 
  優良賞 2年3組 西山奈那 
 
◆令和6年度長崎県高等学校総合
文化祭 
 ・部誌部門  佳作 文芸部 
 ・文芸、散文部門 
  優秀賞 1年1組 當麻桃加 
 ・詩部門、短歌部門、俳句部門  
   佳作 1年1組 當麻桃加 

〈中学〉 
◆長崎市中学校総合体育大会新人 
大会 テニス競技 
・男子団体  優勝 
・男子シングルス 
 準優勝 2年1組 田代直太郎 
・男子ダブルス 
  優勝 2年2組 生駒龍正 
     2年1組 光山凌平 
 準優勝 2年1組 浦山開慎 
     2年3組 國知出一期 
 第3位  2年2組 北村修一 
     1年3組 髙橋秋翔 
 
◆令和6年度第34回KTN杯長崎 
県ライフル射撃競技選手権大会 
・BR立射60発競技 
 優勝  2年3組 中田結菜 
 第5位  1年3組 相川京大朗 
 
◆令和6年度長崎県秋季ライフル 
射撃選手権大会 中学生の部 
・BR少年男子 
 第1位 1年3組 相川京大朗 
 第2位 1年3組 福島春司 
 第3位 2年3組 島田悠史 
 第4位 2年1組 松浦圭佑 
 第5位 2年3組 川上大翔 
 第6位 2年3組 牟田旺祐 
・BR少年女子 
 第2位 2年3組 中田結菜 
 第3位 2年1組 山本二三佳 
 第4位 2年1組 溝江由彩 
 第5位 1年2組 岩永優希 
 第6位 1年2組 熊本愛來 
・BP少年男子 
 第1位 1年2組 松本遥太 
 第2位 1年2組 宮崎壱心 
 第3位 2年1組 三浦佑大 
 第4位 1年3組 緒方寛太 
 第5位 1年2組 山村貫仁 
 第6位 1年3組 中野真樹 
・BP少年女子 
 第5位 2年2組 前田美琴 
 第6位 1年2組 柴原心希 
 
◆長崎県民総スポーツ祭  
 第75回長崎県民体育大会 
 ライフル射撃競技 
 （中学生の部） 
・BR60J  
 第1位 1年3組 相川京大朗 
 第2位 2年3組 島田悠史 
 第3位 1年3組 福島春司 
・BR60WJ  
 第1位 ２年３組 中田結菜 
 第3位 ２年１組 溝江由彩 
 

・BP60J 
 第1位 1年2組 松本遥太 
 第2位 1年2組 中尾秋仁 
 第3位 1年3組 中野真樹 
・BP60WJ 
 第3位 ２年２組 前田美琴 
 
◆長崎市中学校総合体育大会 
新人大会 剣道競技 
・男子個人 
 優勝  1年2組 松島有輝 
 
◆長崎市中学校総合体育大会 
新人大会 バドミントン競技 
・男子ダブルス 
 準優勝 2年1組 小川煌陽 
     2年2組 古井陽晟 
 
◆第3回長崎南ライオンズカップ 
青少年弓道大会 
・女子団体の部 
 3位 長崎東D 
     2年3組 松本美優 
     1年3組 川口彩良 
     1年1組 藤井環妃 
・女子個人の部 
 2位   1年2組 大谷桜知 
 5位   1年3組 川口彩良 
 
◆第15回まつうら音楽コンク 
ール 中学校 アンサンブル 
の部 
・金賞・グランプリ 
 金管六重奏    吹奏楽部 
・金賞・準グランプリ 
 フルート三重奏    吹奏楽部 
 
◆第７１回長崎市小中学校科学 
教育展 
・最優秀賞 
 1年1組 小林知義 
 2年1組 工藤香遥 
 
◆第２５回創造アイデアロボット 
コンテスト長崎県中学生大会 
・制御部門 
 第３位 3年2組 山本一心 
      （九州大会出場） 
・九州オリジナル部門 
 第３位 2年1組 久冨莉央 
 第３位 2年1組 山道康太郎 
      （九州大会出場） 
 
 
 
 
  

大会等の結果 
 

 

中 

高 
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１２月 校長より 

今秋の生徒の活躍 

 

校 長 立 木 貴 文 
 

 ようやく涼しさが増していますが、間もなく師走。日本

は“四季”の国から“二季”の国に移りつつあるようで

す。 

 そうした中、本校の生徒は様々な場面で活躍を見せてい

ます。限られた紙面ですが、その一部を紹介いたします。 

 部活動では高校の新人戦等の大会でテニス男女、卓球女

子、剣道女子が団体として九州大会への出場権を得、テニ

ス男子は全国大会への出場も決めています。中学校の新人

戦等はこれからですが、活躍を期待します。 

 10月末に東京で行われた未来共創型の多世代ワーク

ショップ「MIRA-GE」に参加した高１の３名。日立やパ

ナソニック、早稲田大学等の企業人や大学生、日比谷高校

や九段中等教育学校などの都内の高校生に交じっても、３

人とも臆することなく堂々と議論や意見交換を重ねていま

した。 

 10月にベトナムフィールドワークに参加した高２の５

名は、国際会議に合わせて開催された長崎大学主催の市民

講座でその成果を発表しました。発表に先立っての講演の

際にも積極的に発言する生徒の姿が印象に残っています。 

 11月開催のキャリアセミナーの企画・運営は高１・高

２が担いました。東京大学大学院とグローバルなBig tech

企業に所属し、「研究者＋企業人」として活躍する片山実

咲氏をお招きしたセミナー。中３の生徒が会場からの質問

に立ち、講演後の座談会も多くの中高生が参加しました。

限られた時間の中で、年齢も近い片山さんから多くのこと

を得ようとする生徒の意欲に圧倒される思いがしました。 

 シンガポール・マレーシアへの高２の修学旅行では、混

み合う店内で他のお客に席を譲る本校生徒を何人もみまし

た。同様の光景は昨年も目にしましたが、こうした姿を旅

行先でも自然体で出せる本校の生徒を誇りに思います。 

 私たち大人は、ややもすると彼らの至らないところにば

かり目を向けがちです。ただ、同じくらい彼らの良いとこ

ろにも目を向けていかねばならないのではないか、そんな

ことを考えさせられた修学旅行の引率でした。  

      人を思いやり、共感できる人になろう 

3日(火) 歯の保健学習(中1) 

4日(水) 人権集会(中) 

5日(木) 

第3回考査 

(高1・2 ～12/10) 

共通テストプレ 

(高3 ～12/6) 

9日(月) 英語発表会(中) 

10日(火) グローバル講演会(中3) 

11日(水) 
考査レビュー日(高1・2) 

金融経済教育講座(高2) 

12日(木) 
国連大学フィールドワーク 

(高2代表生徒 ～12/13) 

14日(土) 
県一斉実力(高1・2) 

GTEC(中3) 

15日(日) 
WWLフォーラム 

(高2代表生徒) 

16日(月) 
三者面談 

(中1・2    ～12/23 

       高3    ～12/26) 

19日(木) 
  三者面談 

(高1・2 ～12/26) 

21日(土) 
共通テストプレ 

(高3 ～12/22) 

23日(月) 長崎東安全の日 

24日(火) 受納式・終業式・大掃除 

25日(水) 
冬季補習 

(高3 ～12/28) 

12月 

目標 


