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学年

8:40 8:40 8:40 8:40 8:40 8:35～8:40 8:40 8:40 9:00 9:00

体育委員説明

8:40～8:55

移動

9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 8:55～9:05 9:30 9:30 9:45 9:45

9:40 9:40 9:40 9:40 9:40 準備運動 9:40 9:40 9:55 9:55

9:05

開始

10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:40 10:40

10:40 10:40 10:40 10:40 10:40 10:40 10:40 10:50 10:50

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:35 11:35

11:40 11:40 11:40 11:40 11:40～11:50 11:40 11:40 11:45 11:45

体育委員説明

11:50 12:20

更衣 更衣

12:30 12:30 12:30 12:30 12:00 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30

13:15 13:15 13:15 13:15 12:45～12:55 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

準備運動

12:55

開始

14:05 14:05 14:05 14:05 14:05 14:05 14:05 14:05 14:05

14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05

15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05

15:20 15:20 15:20 15:20 15:15 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

15:25 15:25 15:25 15:25 更衣 15:25 15:25 15:25 15:25 15:25

15:35 15:35 15:35

15:35 15:40 15:35 15:40

15:35 15:45

16:15 15:50 15:45 15:50 16:15

16:15 15:45 16:15 16:15 16:15

16:25 15:55 16:15 16:25

16:25

* * * *

* * * * *

* * *

* 前期専門委員会（高校 放課後） *

いじめ調査（高校） 学級写真撮影（中） 最難関講座（高２　放課後） （14:00～15:00　探究ルーム）

卒業アルバム個人写真撮影（高３　７校時）

尿検査（2次） 内科検診（中2 13:15～） 全校集会・受納式

教育実習Ⅰ期（高校　～5/23、5/29） 全国学力調査（中3　英語話すこと） 新体力テスト 宮崎西高校訪問 内科検診(高2 13:15～）
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歯科検診（中1、中3－1、3－2　13:15～）
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5月17日(日)

水⑤

測定・カード記入

2 水②

測定・カード記入3 水③

4

中学 高校 中学 高校

1 水①

8:25～8:35 8:30～8:35 8:30～8:55 全校集会・受納式

中学 高校 中学 高校 中学・高2 高1・3

8:15～8:25 8:20～8:30 8:15～8:25 8:20～8:30

8:25～8:35 8:30～8:35 8:25～8:35 8:30～8:35 8:25～8:35・8:30～8:35 8:30～8:35

8:15～8:25 8:20～8:30 8:15～8:25 8:20～8:30 8:15～8:25・8:20～8:30 更衣 ～8:25

令和8年度　週計画　第７週　　5月11日(月)～5月17日（日）　　【教室掲示用】
5月11日（月） 5月12日（火） 5月13日（水） 5月14日（木） 5月15日（金） 5月16日（土）

中1、3－1、3－
2

歯科
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内科

検診

高2

内科

検診


