
講演で皆感動！ 

 11月8日（木）佐世保市コミニティセンターで長

崎県家庭クラブ総会が行われ、１年生全員が参加し

ました。研究発表では猶興館高校の生徒が優秀賞に

輝き、同じ地区の生徒が全国大会へ進むことを喜ん

でいました。講演では内田美智子氏が「いのちをい

ただいて、つなぐこと」と題して、助産師としての

体験を音楽と映像を使い、妊娠から出産までの母親

の思いをスライドで表現され、会場は感動的な雰囲

気に包まれまれていました。講演を通して、生徒た

ちは自分を生んでくれた母親への感謝、そして次の

命を繋ぐ自分の体の大切さを学び、健康や食事への

気遣いを意識することができたと思います。 
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講演会を終えて 

 

先月号の「平高新聞」でお知らせしました『中

村文昭講演会』第２部、お出かけになりました

か。平戸高校での第１部には、野子中と南部中の

生徒全員と先生方もおいでになり、お陰様で大盛

況でした。 

２時半からの講演だったのですが、中村さんに

は昼食もそこそこに、生徒会の役員たちとの座談

会や個別の生徒との対談にも応じていただきまし

た。終わってからも興奮冷めやらない生徒たちが

たくさん校長室に押しかけワイワイガヤガヤと質

問を浴びせるシーンまでありましたが、中村さん

は終始笑顔で機嫌よく答えてくださっていまし

た。 

私が「講演、どうだった？」と声をかけた生徒

は全員「とっても良かった」「感動した」「もう

一度聞きたい」などと、予期していた通りの反応

を見せてくれました。 

津吉の小値賀さんの中・南部の子どもたちに聞

いてもらいたいという熱い思いで実現した今回の

講演会でしたが、平戸高校は、その思いに十分お

応えできたと思います。 

早速、中村さんの著作９冊全て注文しました。

間もなく図書館に入ると思いますので、お子様を

通して借りてお読みください。また、本校の職員

（川渕）が講演の模様をDVD（１２０分）に収め

ています。 

興味を持たれた方は、お貸しできますので、ど

うぞ事務室へご連絡ください。 

 

「返事は０．２秒」 

「頼まれごとは試されごと」 

「できない理由は言わない」 

「そのうちにと言わず今できることをやる」 

 

この４つの鉄板ルールで、平高が、そして中・

南部が、元気になっていくと期待しています。 

１１月２９日（木）～１２月４日（火） 
          ２学期期末考査 
１２月 ６日（木） 親と子の郷土料理教室 
１２月 ８日（土） ＰＴＡ研修旅行 
１２月１０日（月）～１４日（金） 
          ３学年 福祉現場実習 
１２月１１日（火）～１４日（金） 
          ２学年 修学旅行 
１２月２０日（木） クラスマッチ 
１２月２１日（金） ２学期終業式 
１２月２２日（土） ｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ（ふれあいｾﾝﾀｰ） 

長崎県家庭クラブ総会 

平戸・松浦・北松地区ＰＴＡ研修会 

お疲れさまでした！ 

 11月10日（土）平戸文化センターで、三地区ＰＴ

Ａ研修会が開催されました。今回の担当は平戸高

校、研究発表は猶興館高校でした。脇山順子先生の

「食は命なり 心は味にあり」と題した講演会で

は、料理のレシピを加えながら食育の大切さを楽し

く話していただきました。会場からは、料理のスラ

イドを見て「おいしそう！」の声も上がっていまし

た。この講演の様子もＤＶＤに収めています。 

１２月の主な行事予定 



人生の達人セミナー 

１０月の出席率 ９９．４％ 

平高お手伝い隊です 

 吹奏楽部に、今月も越南まつ

り、奥平戸文化祭、野子大橋開

通式と演奏依頼がありました。

まさに、引っ張りだこ状態です。「頼まれ事は試

され事」です。「平高お手伝い隊」、依頼があれ

ば、可能な限り参上いたします。 

中 村 文 昭 講 演 会 

返事は0.2秒！  

 11月20日に演題『出会いを活かせば道は拓ける』で講

演をしていただきました。当日は野子と南部の中学生も

講演会に参加しました。はじめは緊張気味の生徒たちも

中村氏の人となりや語りぶりにしだいに引き込まれ、話

に聞き入っていました。中村氏は家出同然で上京し、な

んとなく過ごす毎日のなかで「人生の師」と呼ぶ人と出

会います。野菜の行商をしながら、厳格な師匠から様々

なことを教わり、数々の失敗を通して中村流「４つの鉄

板ルール」にたどり着きます。  ①「返事は0.2秒」あ

なたに対してNOはない！素直な心、0.2秒の返事で相手の

心を掴め！②「頼まれ事は試され事」人から頼まれたら

試されていると思って、相手の予測を上回れ！③「出来

ない理由を言わない」大抵の事はできなかったのではな

く、やらなかった結果！④「今できることをやる」その

うちやるは永遠にやらない、とにかく探して動き出せ！            

  わかりやすく、ユーモアを交えながら話され、生徒

も自然体で楽しく話くことができました。中村氏が学校

を出られるは多くの生徒が手を振って見送り、講演会の

成果を物語っているようでした。「やる気のスイッチ」

が入り、学校の雰囲気がますますよくなることに期待し

たいものです。 

吹奏楽部お手伝い 

部活動地域清掃活動 

きれいになりました 

 11月21日（水）「高校生さわやか運動」の一環

として部活動生が学校周辺の清掃を行いました。

道路や田んぼや河川の周り捨ててある不燃物や空

き缶、瓶など集めてまわりました。「ゴミを拾

う」だけでなく「ゴミを捨てない」よう、呼びか

けていきたいと思います。 

６秒で印象は決まる！ 

 11月 16日（金）に、浜田淑子氏（フリーアナウン

サー）を招いて、「コミュニケーション力（りょく）」

という演題でご講演をいただき

ました。生徒は発音の練習や相

手に対する感謝の意を表しなが

ら話を聞くことの大切さを学び

ました。 

１年上級学校訪問 

留学生との交流会 

 11月13日（火）「産業社会と人間」の授業で進

学先について学ぶため、午前は長崎短期大学と佐

世保高等技術専門校、午後は九州文化学園歯科衛

生士学院、調理師専修学校を訪問をしました。各

校の説明だけではなく、実習を見学したり、茶道

の授業や留学生との交流会を通して進学への知識

を深めました。 


