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これまで何冊の本を読んできたのか、どれくら

いのペースで読んできたのか、読む本にどのよう

な傾向があるのか。自身の読書遍歴について私は

ほとんど無自覚に過ごしてきました。そこで今年

の目標を「1年間で100冊読むこと」「読んだ本の

記録を残すこと」に決めました。この原稿を書い

ている1月18日の時点で6冊を読み終え、このペー

スでいけば、何とか100冊は超えそうです。 

今年最初に読んだ本は、内田樹・安田登の対談

をまとめた『変調「日本の古典」講義』です。内

田氏は思想家ですが、武道家でもあり、合気道 7

段。安田氏は能楽師で、高校教師の経験もある

方。「身体」というキーワードで語られる古典の

奥深さ、面白さに目を啓かれながら読み進めまし

た。 

中でも驚いたのは、『論語』についての件で

す。「吾十有五にして学に志す。三十にして立

つ。四十にして惑はず。五十にして天命を知る。

六十にして耳順ふ。七十にして心の欲する所に従

へども矩を踰えず。」という有名な一節がありま

す。そ こ か ら、「志 学（15歳）」「而 立（30

歳）」「不惑（40歳）」「知命（50歳）」「耳順

（60歳）」「従心（70歳）」という年齢の呼び方

が生まれたことは周知のとおりです。 

ところが、孔子の生きていた時代にはまだ

「惑」という字は存在しなかったので、「不惑」

ではなく「不或」だったのではないか。「或」は

「区切る」という意味で、「不或」は「自分に制

限をつけない」、つまり「小さくまとまらないよ

うにする」という意味なのではないかということ

でした。 

私は「不或」をとうに過ぎ、「耳順」の年も近

づいてきました。40代の私は、自分に制限をつけ

ていなかったか。いろいろなことにチャレンジし

てきたか。そのようなことを反省しつつも、今か

らでもまだ遅くないと自分を励ました年の始めで

した。 

 

皆様にとって実り多い一年でありますように。 

ク ラ ス マ ッ チ 

 １２月２１日（木）にクラスマッチが開催されました。男子がサッ

カー、女子がバスケットボールを行い、熱戦が繰り広げられました。男子

の３年２組、女子の優勝は２年１組が優勝しました。 

第１２回総合学科発表会 
２月８日（木）１２：３０～ 

ふれあいセンターにて開催！ 

くだり 

のり こ 

 じ  りつ 

じ じゅん 



 １月２３日（火）に、本校食物

室で第１８回「親と子のお料理教

室」を行いました。 

 講師に平岡調理・製菓専門学校

の赤木隆司先生をお招きし、親子

５組を含む、２年生食文化履修者

などの２２名でマカロン作りに挑

戦しました。出来上がったマカロ

ンを可愛くマスコットにアレンジ

もしました。 

  自分で作成したお菓子は格別

だったようです。 

２ 月 の 主 な 行 事 

１日 （木） 校内マラソン大会 

３日 （土） 対外実力テスト（２年生） 

６日 （火） 推薦入試（午後） 

８日 （木） 第１２回総合学科発表会 

１４日 （水） 授業研究会（福祉） 

１９日～

２２日 

(月)～

（木） 
学年末考査（１・２年生） 

３月１日 （木） 卒業式 

親 と 子 の お 料 理 教 室 

ジ ョ ブ ガ イ ダ ン ス 

 １月１９日（金）に１年生を対象としたジョブガイダンス

が行われました。多くの専門学校の方をお招きし、生徒は自

らが希望する職種の内容について学びました。自動車のタイ

ヤの取り外しや園児のおもちゃの作成などを実体験でき、生

徒は自分の進路についてより深く考えたようです。 

生徒会サミット 

 １月６日（土）に長崎県勤労福

祉会館で「長崎県高等学校生徒会

サミット」が行われました。２年

生の度島遥奈さんと里﨑アリサさ

んが慈眼祭での全クラスによる演

劇について発表しました。 

 
校内マラソン大会 

２月１日（木）実施！ 
 

【 ※雨天時 ２月２日（金）へ延期 】 

女子： ９時４０分 平戸高校スタート 

＜女子コース＞ ５km 

 平戸高校→赤木商店→根獅子分道→ 

女子折り返し（根獅子方面３５０ｍ地点） 
（先頭通過予想時刻：9:50頃） 

→平戸高校 

 

男子：１０時４５分 平戸高校スタート 

＜男子コース＞ １０km 

 平戸高校→赤木商店→根獅子分道→根獅子小→ 

 松山バス停→根獅子山口商店→ 

 男子折り返し（山口商店先５０ｍ地点） 
（先頭通過予想時刻：11:00頃） 

        →平戸高校 


