
 
 

１０月２１日（月） 長崎県ＰＴＡ連合会 事務局長 橋 貞幸 氏をお招きし「性格は変えられる ～アド

ラー心理学をベースに～」の演題で講演会を実施しました。この講演会は、小中高一貫教育の合同行事で、後期

の生徒（小値賀中学校２・３年、北松西高校全生徒）を対象に、心の発達を助長することを目的として毎年実施

しています。「性格とはあなたの行動を見て、まわりの人々が判断しているにすぎない。だからあなたが行動を

変えると性格が変わったことになる。」という先生の話をもとに、生徒はアドラー心理学をヒントに主体的な頼

み方についての例文作成を行いました。生徒はアドラー心理学について真剣に考えていました。 

 

 

   

     講師の橋先生                 真剣に話を聞く生徒 

  

質問する生徒           お礼の言葉 


