
平常日課 職員会議日　体育カット6コマ授業 ４５分短縮授業 ４５分短縮授業(講演会等)

朝の読書 ８：００～　８：１０ ８：００～　８：１０ ８：００～　８：１０ ８：００～　８：１０

ＳＨＲ ８：１０～　８：１５ ８：１０～　８：１５ ８：１０～　８：１５ ８：１０～　８：１５

１校時 ８：２０～　９：１０ ８：２０～　９：１０ ８：２０～　９：０５ ８：２０～　９：０５

２校時 ９：２０～１０：１０ ９：２０～１０：１０ ９：１５～１０：００ ９：１５～１０：００

３校時 １０：２０～１１：１０ １０：２０～１１：１０ １０：１０～１０：５５ １０：１０～１０：５５

４校時 １１：２０～１２：１０ １１：２０～１２：１０ １１：０５～１１：５０ １１：０５～１１：５０

昼休み １２：１０～１２：５５ １２：１０～１２：５５ １１：５０～１２：３５ １１：５０～１２：３５

５校時 １２：５５～１３：４５ １２：５５～１３：４５ １２：３５～１３：２０ １２：３５～１３：２０

６校時 １３：５５～１４：４５ １３：５５～１４：４５ １３：３０～１４：１５ １３：３０～１４：１５

掃除 １４：４５～１５：００ １４：４５～１５：００ １４：１５～１４：３０ １４：１５～１４：３０

７校時 １５：０５～１５：５５ SHR：15:05～15:10 １４：３５～１５：２０ 講演会：14:40～16:10

ＳＨＲ １６：００～１６：０５ 会議：15:20～16:30 １５：２５～１５：３０ SHR：16:10～16:15

放課後補習
（３年α） １６：３０～１７：２０

３科目

西 高 朝 学
 タ イ ム 　７：４０～　８：１０

ＳＨＲ 　８：１０～　８：１５

考査準備 　８：１５～　８：３０

１校時 　８：３０～　９：２０

２校時 　９：３５～１０：２５

３校時 １０：４０～１１：３０

掃除 １１：３０～１１：４５

ＳＨＲ １１：５０～１１：５５

　〇完全下校時刻を15分延長することで、部活動
　　にも時間をかけて取り組むことができます。

　〇朝の時間にゆとりを持って登校できるように
　　なります。

　〇生徒の皆さんの進路実現のために、年間を通
　　しての授業時数確保が可能になります。

　〇掃除の時間を6校時と7校時の間に設定し、7
　　校時の授業も集中して受けることができます。

　〇早朝補習代を支払う必要がなくなり、経済的
　　な負担が減ります。

  北松西高校は平成30年度から早朝補習を
  廃止し、50分7校時日課を導入します。

定期考査時間割

北松西高等学校 新日課表 [早朝補習なし7校時] （H30～）

完全下校　３月～１０月：１９：００　１１月～２月：１８：３０（これまでより15分延長）

※職員会議日に体育カットとするのは、中高合同体育祭前に体育の授業が増えることに伴う授業時数調整のため。


