
日 曜日 ソフトテニス 浦田 四元 日和 バドミントン 上戸 森 宮本 吹奏楽 前田 平田 野球 永尾 小田﨑 陸上競技 羽山 砂田 金子

1 月 ①練習(校内) 12:00 ～ 13:00 〇

2 火 ①練習(校内) 13:00 ～ 15:00 〇 ①練習(校内) 14:00 ～ 17:00 〇 ①練習(校内) 12:30 ～ 14:30 〇 ①練習(校内) 14:00 ～ 17:00 〇 ①練習(校内) 15:30 ～ 18:00 〇

3 水 ①練習(校内) 16:20 ～ 18:20 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:30 〇 ①練習(校内) 15:20 ～ 17:20 〇 ①練習(校内) 15:30 ～ 19:00 〇 ①練習(校内) 16:00 ～ 18:00 〇

4 木 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:30 〇 ①練習(校内) 16:15 ～ 18:15 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 19:00 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:00 〇

5 金 ①練習(校内) 16:20 ～ 18:20 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:30 〇 ①練習(校内) 16:15 ～ 18:15 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 19:00 〇

6 土 ②練習(校外) 14:00 ～ 17:00 〇 ①練習(校内) 15:00 ～ 18:00 〇 ①練習(校内) 15:00 ～ 18:00 〇 ⑤大会(高体連) 9:00 ～ 17:30 〇 〇

7 日 審判講習会 9:00 ～ 16:00 〇 ①練習(校内) 8:30 ～ 12:00 〇 ①練習(校内) 13:00 ～ 16:00 〇 ⑤大会(高体連) 9:00 ～ 17:00 〇 〇

8 月 ②練習(校外) 9:00 ～ 12:00 〇 ①練習(校内) 8:30 ～ 12:00 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 19:00 〇

9 火 ①練習(校内) 16:20 ～ 18:20 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:30 〇 ①練習(校内) 16:15 ～ 18:15 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 19:00 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:00 〇

10 水 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:30 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:30 〇 ①練習(校内) 16:15 ～ 18:15 〇 ②練習(校外) 16:30 ～ 18:00 〇

11 木 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:30 〇 ①練習(校内) 16:15 ～ 18:15 〇 ⑥大会(その他) 14:00 ～ 18:00 〇 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:00 〇

12 金 ①練習(校内) 16:20 ～ 18:20 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:30 〇 ①練習(校内) 16:15 ～ 18:15 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:00 〇

13 土 ②練習(校外) 9:00 ～ 12:00 〇 ①練習(校内) 9:00 ～ 12:00 〇 ②練習(校外) 9:00 ～ 12:00 〇

14 日 ①練習(校内) 13:00 ～ 16:00 〇

15 月 ①練習(校内) 9:00 ～ 12:00 〇

16 火 ①練習(校内) 16:20 ～ 18:20 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:30 〇 ①練習(校内) 16:15 ～ 18:15 〇 ⑥大会(その他) 9:00 ～ 11:00 〇 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:00 〇

17 水 ①練習(校内) 16:20 ～ 18:20 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:30 〇 ①練習(校内) 15:30 ～ 17:30 〇 ②練習(校外) 16:30 ～ 18:00 〇

18 木 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:30 〇 ①練習(校内) 15:30 ～ 17:30 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:30 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:00 〇

19 金 ①練習(校内) 15:30 ～ 17:30 〇 ①練習(校内) 14:00 ～ 17:00 〇 ①練習(校内) 15:30 ～ 17:30 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:30 〇 ①練習(校内) 16:30 ～ 18:00 〇

20 土 ②練習(校外) 9:00 ～ 12:00 〇 ①練習(校内) 8:30 ～ 12:00 〇 ①練習(校内) 9:00 ～ 12:00 〇 ①練習(校内) 9:00 ～ 18:00 〇

21 日

22 月 ①練習(校内) 13:30 ～ 16:30 〇 ①練習(校内) 14:00 ～ 17:00 〇 ①練習(校内) 13:30 ～ 15:30 〇 ①練習(校内) 14:00 ～ 16:30 〇 ②練習(校外) 16:00 ～ 18:00 〇

23 火 ①練習(校内) 13:30 ～ 16:30 〇 ①練習(校内) 14:00 ～ 17:00 〇 ①練習(校内) 13:30 ～ 15:30 〇 ①練習(校内) 14:00 ～ 16:30 〇 ①練習(校内) 16:00 ～ 18:00 〇

24 水 ①練習(校内) 13:30 ～ 16:30 〇 ①練習(校内) 14:00 ～ 17:00 〇 ①練習(校内) 13:30 ～ 15:30 〇 ②練習(校外) 16:00 ～ 18:00 〇

25 木 ①練習(校内) 14:00 ～ 17:00 〇 ①練習(校内) 13:30 ～ 15:30 〇 ①練習(校内) 14:00 ～ 16:30 〇 ①練習(校内) 16:00 ～ 18:00 〇

26 金 ①練習(校内) 13:30 ～ 16:30 〇 ①練習(校内) 14:00 ～ 17:00 〇 ①練習(校内) 13:30 ～ 15:30 〇 ①練習(校内) 14:00 ～ 16:30 〇 ②練習(校外) 16:00 ～ 18:00 〇

27 土 ②練習(校外) 9:00 ～ 12:00 〇 ①練習(校内) 8:30 ～ 12:00 〇 ①練習(校内) 9:00 ～ 12:00 〇 ②練習(校外) 9:00 ～ 12:00 〇

28 日

29 月 ①練習(校内) 13:30 ～ 16:30 〇 ①練習(校内) 14:00 ～ 17:00 〇 ①練習(校内) 13:30 ～ 15:30 〇 ①練習(校内) 16:00 ～ 18:00 〇

30 火 ①練習(校内) 13:30 ～ 16:30 〇 ①練習(校内) 14:00 ～ 17:00 〇 ①練習(校内) 13:30 ～ 15:30 〇 ①練習(校内) 16:00 ～ 18:00 〇

31 水 ①練習(校内) 9:00 ～ 12:00 〇 ①練習(校内) 14:00 ～ 17:00 〇 ①練習(校内) 13:30 ～ 15:30 〇 ①練習(校内) 16:00 ～ 18:00 〇

　　　　　　　　　　　　　　令和元年度７月　　　　　　　　　　　　　　　部活動計画
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