
 

 

 
『すごいことを目指すんじゃなくて、できることをやっている』 

                          

校 長 末永 幸寛  

 

１ 今、北松西高は 

 中高合同体育祭は雨天の中での開催でしたが、感動的な場面に遭遇しました。決
行と判断してから雨が降り出し、雨天の中で生徒・職員が必死になって設営や準備
を行い、開会式を迎えました。中高の生徒と先生方の気持ちを一つにした整備があ
ったからこそ合同体育祭を開催できたのです。各ブロックとも演出などに工夫を凝
らし完成度も高く、「連帯感」「表現力」とも大いに発揮してくれました。小値賀
の子ども達の新たな面を発見しました。また、閉会式では、生徒達へ「『感じたら
動く』を実践し、最高のパフォーマンスを演じてくれました。数多くの感動と喜び
をありがとう」と話しました。生徒達の「こころ」に残るものであったと感じてい
ます。たくさんの方々にご観覧いただきありがとうございました。 

これから、授業公開（小中高一貫教育研究授業ウイークス）そして、文化祭「西
高祭」（１１／３）を予定しています。早速文化祭のステージ・展示等の準備に入
りました。また、点茶も計画していただいています。体育的な行事に続き、生徒達
の文化的な行事に取り組む姿、授業の姿を是非ご覧下さい。 

 

２「すごいことを目指すんじゃなく、できることをやっている」 

先月、福祉センターで大学院生の発表会を聞く機会がありました。熊本県とハン
ガリーの大学院生による小値賀の活性についての研究発表でした。小値賀は、海外
の方も引きつける魅力ある島なんだと発表を聞きながら思いました。 
ドーバー海峡を泳いで渡るニュースを見たことがありましたが、先日そのことが

書かれた本『ドーバーばばぁ』（中島久枝 新潮文庫）から次のような言葉に出会
いました。「人生の中で『やろう』っていうときはそうそうないと思うんだ。だか
ら、そのチャンスが来たら絶対に逃しちゃいけないと私は思うんだ」「すごいこと
を目指すんじゃなくて、できることをやっているの。おばさん流に、自分の好きな
ようにわがままを言って」イギリスとフランスの間にあるドーバー海峡を泳いで渡
るドーバー横断リレーに参加したのは女性６人。年齢は５４歳から６７歳の｢ドーバ
ーばばぁ｣たちです。ドキュメンタリーが映画化され話題にもなりました。女性６人
の年齢やそれぞれの家庭環境の中で、挑戦する勇気、そして達成。決めたからには
やりきるという姿勢がすばらしいと感じます。その後、このチームは山形県の酒田
飛島間３９キロ横断リレーを３度目の正直で成功されたそうです。 
「ドーバーばばぁ」のことば、大学院生の真摯な取り組みの発表。年末に「１年

の計は春にあり、一月の計は朔にあり、一日の計は鶏鳴にあり」と書いた自分が、
日常に埋没し逸れていることに気づき反省しました。「不安を抱えながらも取りか
かる。決めたからにはやりきる、乗り越える」と新たな一月を前に決意を新たにし
ました。 

                        

１０月の予定 

日 曜日  

１ 火 第 2 学期中間考査（4日目・最終日） 

２ 水 ステキなパパママ未来体感事業（１年生） 

３ 木 心の教育講演会 

１９ 土 
進研記述模試（～20 日）（３年生） 

ソフトテニス県新人戦・バドミントン地区新人戦（～20 日） 

２２ 火 駅伝壮行式 

２６ 土 
県一斉模試（３年生）（～27 日） 就職模試（２年生） 

進研記述模試（１・２年生）（２年生のみ ～27日） 

２８ 月 午前中授業・午後西高祭準備（～30 日） 研究授業ウィークス（～11 月 8日） 

３１ 木 １～２校時授業 ３校時～ 西高祭準備 

■１１月３日（日・文化の日） 西高祭 皆様のご来場をお待ちしております。 
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各種大会結果 

 陸上部、ソフトテニス部の新人戦、野球部の県大会が各地で開催されました。 
皆様、応援ありがとうございました。 
 
【長崎県高等学校新人体育大会 陸上競技】 
 岡野 将己  800m      2:14.54 
 岳田 透馬  100m        11.87(準決勝進出)  200m     24.16(準決勝進出) 
  田中 洋一 5000m     18:11.38 
 古田 敦也  800m      2:09.34 
 村田 大成   200m        23.34(準決勝進出) 
 山川 隆史  1500m      4:26.73 
 山本 樹     100m        12.81 
 前田 晃毅  400m        57.69 
 樋口 祐輔  5000m 競歩  27:16.36 
 木村 大地 1500m       4:40.32 
 永田 優太 5000m    17:22.20 
岳田・村田・前田・山本 4×100m リレー  46.06 

 岳田・村田・山本・前田 4×400m リレー 3:44.54 
 
【長崎県高等学校新人体育大会 ソフトテニス競技 佐世保地区予選】 
１回戦 田和麻理奈・松永百合香組 ○４－１ 北松農業 

橋本みらい・松永梨奈組  ×３―４ 波佐見 
島元みなみ・谷本舞奈組  ×３―４ 佐世保西 

２回戦 田和麻理奈・松永百合香組 ×３－４ 西海学園 
 
【第１ ３ ３回九州地区高校野球大会長崎県大会】 
１回戦 北松西 ×５－９ 長崎北 

http://www.hokusho-nishi.ed.jp/
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応援の部 優勝 

総合の部 優勝 

競技の部 優勝 

装飾の部 優勝 

第 14 回「中高合同体育祭」 HEAT UP ～ギバレ！響け！燃えあがれ！

９月１日（日）、北松西高等学校グラウンドにおいて「小値賀中学校・北松西高等学校合同体育祭」が開催されました。 

連日の雨により設営作業は開催当日の朝となりましたが、生徒達は体操服を雨で濡らしながらてきぱきと準備を行っていました。 

またプログラムは一部競技を省略したものとなりましたが、生徒たちはそれぞれの競技に一生懸命取り組んでいました。 

午後からの競技は体育館での開催となり、予行とは異なる形態での実施となりました。そこでも生徒たちは臨機応変に対応し、精一杯のパフォーマンスを見せてくれました。 

雨にもかかわらずご参観いただいた地域・保護者の皆さま、温かいご声援ありがとうございました。 

 


