
 

 

 

 

 

『 スマホ中毒とコミュニケーション能力 』 

                          校長 末 永 幸 寛 

■ 北松西高生 活躍しています 

 研究授業ウイークス・西高祭と多数の皆様のご来校をいただきありがとうございまし

た。少年の主張では、高校生らしい成長した姿を発表してくれました。また、ふるさと

産業まつりでは、中学生と協力しながら、それぞれの役割を果たしてくれました。生徒

達の学習する姿勢や活動する姿など新たな一面をご覧いただけたと思っています。 

■ スマホネットの使い方とコミュニケーション能力 

携帯・スマホをはじめゲーム機や音楽プレーヤーなど、情報端末でのトラブルが急増

しています。親として知らなければならない機能や使い方、メディアとの付き合い方を

理解しておくことが大切です。また、県下各地区のＰＴＡ連合会では、わが子をスマホ

中毒にしないために『我が家のまもらんば』ルールつくり運動を推進しています。情報

機器に触れることで、見えない危険にさらされている子どもを私たち大人は守らなけれ

ばなりません。町PTA連合会で「メディア安全研修会」を企画して下さいました。知らな

かったことから生じる、加害者や被害者を作らないためにも、是非ご参加下さい。 

最近の国際化に伴い、コミュニケーション能力を高めることが注目され、重要な課題

となっています。その中で英語教育を中心に見直しが進み、小学校からの英語教育や英

語による授業、言語活動などの取り組みが行われています。しかし、コミュニケーショ

ン能力は英語力や表現力だけではなく、基礎的な能力の一つです。その要素として、思

考力、判断力、表現力、協調性とともに、社会的な規範やマナー、態度も基準になりま

す。私たちは、日常生活や人間関係において言葉と同時に表現や行動によりコミュニケー

ションを深めることが出来ます。コミュニケーション能力の育成は、学校の授業や部活

動の中でも行っていますが、家庭から始まるともいえます。家庭で豊かな人間関係を保

ちながら、地域社会と関係を深めることが大切です。 

大人の常識を、はるかに超えるスピードで進化している機器やアプリを使いこなして

いる子どもたちを『してはいけないことを知っている子ども』『してはいけないことを

しない子ども』に育てなければなりません。スマホ中毒にかからないコミュニケーショ

ン能力の豊かな子どもの育成を一緒に考えましょう。 

 

１２月の行事予定 
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２学期末考査（11月 27日～12月２日） 
後期人権学習 
修学旅行（～12日、２学年） 
メディア安全講習会（町Ｐ連） 
ソフトテニス１年生大会 
卒業レポート発表会 
対外模試（～21日、３学年）、県一斉模試（１・２年） 
球技大会 
終業式・大掃除・１～３校時授業 
冬季補習（～２６日） 

各種大会結果  

○ソフトテニス部 

平成 26 年度長崎県高等学校新人体育大会 

団体戦 

１回戦 ３－０ 中五島  ２回戦 １－２ 佐世保西 

個人戦 

橋本み・護山 組 １回戦 １－４ 純心 

○バドミントン部 

平成 26 年度長崎県県北地区高等学校新人体育大会 

ダブルス 

前田・畑村 組 １回戦 ２－０ 佐世保東翔  ２回戦 １－２ 佐世保北 

シングルス  

前田 蓮 ２回戦 ２－０ 佐世保南  ３回戦 １－２ 佐世保北 

 畑村佳奈 ２回戦 ２－０ 猶興館   ３回戦 ０－２ 佐世保東翔 

栁田実紅 １回戦 ２－０ 清峰    ２回戦 ０－２ 佐世保商業 

○陸上部 

平成 26 年度 第 66 回長崎県高等学校体育大会駅伝競走大会 

 総合２５位/４６位 ２時間３２分０８秒 

１区 20 位 34.04  ５区 17 位 10.48 

２区 30 位 10.45  ６区 28 位 18.08 

３区 34 位 29.19  ７区 37 位 18.43 

４区 32 位 30.19 

○野球部 

第 20 回五島地区高等学校野球選手権大会 

北松西 ２―１ 奈留         北松西 ０―１０ 五島(７回コールド) 

北松西 ７―１１ 上五島(時間切れ) 北松西 ５－１２ 五島海洋(７回コールド) 
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研究授業ウィークス 

 １０月２０日（月）から１０月３１日（金）の研究授業ウィークスにおいて、研究授

業を行いました。多数の皆様のご参観ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少年の主張発表大会 

１１月８日（土）離島開発総合センターで、少年の主張発表大会が行われました。本

校からは校内選考で選ばれた３名が参加し、それぞれ堂々とした発表をしました。結果

は、以下の通りです。 

 

 最優秀賞  永田 優太 (２－１) 「単純・複雑・環境問題」 

 優 秀 賞  田渕 桜  (１－１) 「世界とつながる」 

 入 選  岳田 透馬 (３－１) 「部活を通じて」 

 

 

 

 

防災教育 

 １１月１４日（金）、防災教育の一環として地震体験車による地震に備えるため訓練

を行ないました。 

 

 

 

 

 

Ｃｒｅａｔｉｏｎ 

～創り出せ ５３の文化の輪～ 

１１月２日（日）、本校校舎及び体育館にて西高祭が開催されました。当日は、ステー

ジ部門、校舎・展示部門が行われ、それぞれのクラスが思考を凝らしたものを作って大

いに盛り上がりました。準備等でも地域の皆様にご協力いただきました。また、多くの

保護者・地域の皆様にご来校いただきまして、ありがとうございました。 

 

 

 

編集後記 松のひとりごと・・・ 
もう 12 月ですね。 
2014 年にやり残した 
ことをおいたままに 
ならないようにあと 
1 ヶ月でできること 
をして良い年を迎え 
られるようにしたい 
ものです。 


