
 

 

 

 

 

『第１９回中高合同体育祭』 

                          校長 福田 雅子 

天気の神様が来て下さったのでしょう、９月９日（日）中高合同体育祭を予定通り実施いたしまし

た。予行の段階から当日の高い降水確率が予報されていて、前日金曜日の会場設営も十分にできずに、

体育館での実施も覚悟していました。しかし生徒たちの熱い思いと中学生の皆さんが飾ってくれたて

るてる坊主の効果で、昼過ぎ一時雨に降られたものの全プログラムをグラウンドで行うことができま

した。早朝から会場に足を運んでくださり最後まで生徒たちへ温かい声援を頂きました来賓、保護者、

地域の皆様には心から感謝申し上げます。ありがとうございました。 

体育祭を創り上げるという学びを通して生徒たちはまた一つ成長できたと感じています。周りに指

示を出すということ、人を動かすということ、考えて自分から動くということ、きついことも最後ま

でやり抜くということ。中には上手くいかなくて悔し涙を流した生徒もいます。意見が食い違って思

うように前に進めなかったということもあったでしょう。しかしそれら全てが経験となり生徒たちの

これからに繋がっていると確信しています。３年生は体育祭準備と進路実現の取組が平行していまし

たが、いよいよ就職試験がスタートしこの後本番が次々にやってきます。実りの秋そしてサクラサク

春に向かって全力で走っていきたいと思います。また、１・２年生にとってはこれから部活動の秋の

大会が続いたあと、１１月の文化祭準備に取り掛かります。今年はどんな西高祭になるのでしょう。

当日まで、どうぞ楽しみにお待ちください。 

◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ 

話は変わりますが、「暑さ寒さも彼岸まで」と言われるように、朝夕の涼しさに少しずつ秋の気配

を感じられるようになってきました。今年の猛暑は格別でしたが、除草が行き届かずに雑草に埋もれ

て全く気づかなかった庭の彼岸花が、先日すっと茎を伸ばして蕾を膨らませていました。何故だかち

ゃんと咲く時をわかっていて私たちに秋の訪れを知らせてくれるのですね。ところで、秋といえば「食

欲の秋」（つい１番目に・・・）、「読書の秋」、「スポーツの秋」と何をするにも集中しやすいベスト

な季節ということですが、皆さんにとってはどんな秋でしょう。今回は『芸術の秋』ということで、

１８日中学校体育館で開催されたオペラ公演「てかがみ」を鑑賞いたしました。４月当初に“めった

にない機会だから、高校生も良かったらどうぞ”と声をかけて頂き実現したものです。生徒たちは貴

重な経験となりました。ありがとうございました。何でも出演者・スタッフの方がたは前々日に来島

し、前日終日のリハーサルを経ての本番だったそうですが、やはりマイクを使わない生の歌声は素晴

らしく、まさしくホンモノの迫力がありました。〖時代や国が違っても人間の愛には決して変わるこ

とのない力がある〗ことを熱く伝えるストーリです。また、中学校一年生の出演場面もあり、堂々と

演じている姿は頼もしさを感じました。代表の挨拶にもありましたが、きっと一生忘れられないもの

になったはずです。そのオペラにこんな言葉がありました。 

「あしたはもっと大切な日になるでしょう。昨日とは違ったあしたに出会います。」 

素晴らしいあしたになるよう、まずは今日一日を元気にそして前向きにスタートしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

― お知らせ ― 
〇 「心に響く人生の達人セミナー」 １０月１６日（火）１４:４０～１６:１０ 
   講師 太田 信孝 氏（小値賀町 福善寺 僧侶） 
   演題 「 昨日の自分に勝つ ～１世紀を生き抜く人間力～ 」 

※講演会の聴講ご希望の方はぜひご参加ください。 

各種大会結果 

「陸上競技部」平成３０年度 長崎県高等学校新人体育大会 

日 時：平成３０年９月１４日（金）～１６日（日） 

会 場：長崎県立総合運動公園陸上競技場 

１００ｍ   村中    １３秒６２      ２００ｍ   村中    ２８秒１９ 

４００ｍ  村田    ５３秒８８（自己ベスト）  
８００ｍ   村田  ２分１３秒１５（自己ベスト）   神川  ２分１０秒１１（自己ベスト）   

１５００ｍ   山下  ４分３６秒２９（自己ベスト）   村田  ４分３２秒０８（自己ベスト） 

３０００ＳＣ 橋本 １１分３５秒６１         神川 １１分３７秒６４ 

５０００ｍ  藤松 １６分５７秒７７（自己ベスト）   筒井 １７分３６秒００（自己ベスト） 

５０００ｍＷ 橋本 ２９分３５秒０８         門脇 途中失格 

砲丸投げ   福田 記録なし（７ｍ 自己ベスト）  やり投げ  福田 記録なし 

「野球部」第１４３回 九州地区高等学校野球長崎大会 

日 時：平成３０年９月１５日（土） 

会 場：佐世保市総合グラウンド野球場 

１回戦 北松西 ２－４ 松浦 

「ソフトテニス部」平成３０年度 長崎県高等学校新人体育大会佐世保地区予選 

日 時：平成３０年９月１５日（土）～１６日（日） 

会 場：佐世保市総合グラウンドテニスコート 

「個人戦」川村・山元        福﨑・北村     「団体戦」  

２回戦  ４－２ 佐世保西  ２回戦 ４－０ 佐世保北   １回戦  ２－０ 壱岐商業  

３回戦  ４－１ 佐世保東翔 ３回戦 ３－４ 佐世保西   準々決勝 ２－１ 佐世保西 

４回戦  ４－２ 清峰    【ベスト３２】（県大会出場） 準決勝  ２－１ 清峰 

準々決勝 ４－０ 松浦                   決勝   ０－３ 対馬     

準決勝  ２－４ 佐世保西                     【準優勝】 

【第３位】（県大会出場） 

北松西高だより 
第６号 平成３０年９月２６日 

http://www.hokusho-nishi.ed.jp/ 

e-mail hokushounishi-h@news.ed.jp 

http://www.hokusho-nishi.ed.jp/ 

e-mail kyoumu@hokusho-nishi.ed.jp 

１０月の行事予定 

日 曜 行事予定 

１日 
２日 
５日 
６日 

１１日 
１３日 
１５日 
１６日 
２３日 
２５日 
２７日 
２９日 

月 
火 
金 
土 
木 
土 
月 
火 
火 
木 
土 
月 

中間考査～２日（火） 
歯科講習会 
英語検定一次 
３年学習交流会（上五島高校～８日） 
センター試験１００日前集会 
校外模試３年～１４日 
研究授業ウィークス ～２６日 
人生の達人セミナー 
心の教育講演会（後期） 
駅伝壮行式 
校外模試（１・２・３年）～２８日（２年） 
西高祭準備期間～１１月２日 
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赤ブロック団長： 﨑村 健大 

体育祭を終えて、まず赤ブロックの仲間達、

そして先生方、ありがとうございました。最初

は赤ブロックのみんなをうまくまとめていけ

るかとても不安でしたが、私なりにうまくまと

めていたつもりです。そんな私のやり方に愚痴

一つこぼさないで、ついてきてくれてありがと

うございました。赤ブロックのみんなでつくり

あげたこの体育祭を私は忘れません。頼りない

ブロック長でしたがついてきてくれてありが

とう。「お前ら最高だぜ～！！」 

編集後記 松のひとりごと・・・ 

２学期が始まりました。体育祭が終わり、少しずつ秋らしい気候となってきました。１０月に入ると西高祭の準備が始まります。次はクラスでの活動の中で自分自身を高められるよう頑張ってください。 

  

国旗の入場                選手団入場         中高合同の選手宣誓 

      

青ブロックの応援 

 

赤ブロックの応援           

 

  

Girls Power 2018            イケメン組体操        華麗？なる戦い        ハッスルマッスル           男子１０００ｍ走           サバイバルレース               Tug of War 

 

９月９日（日）本校グラウンドにおいて、中高合同体育祭が開催されました。前日まで心配された天候も生徒の熱意のおかげか多少の雨が降る程度で収まり、無事にすべてのプログラムを行うことができ

ました。今年度は青団、赤団の２ブロックの構成で、それぞれ夏休み前から装飾の準備をしたり、応援合戦の振りつけを考え、中学生に指導するなど各ブロックとも工夫して頑張る姿が見られました。本番

では競技・応援ともに練習の成果が出ており中学生と共に協力し合い、とてもすばらしい体育祭になりました。保護者・地域の皆様、お忙しい中、多数のご来場ありがとうございました。成績は以下のとお

りです。 

   

青ブロック                    赤ブロック 

青ブロック長： 魚屋 諒大 

みなさん、体育祭お疲れ様でした。私

は団長という、みんなをまとめる立場

で、うまくまとめられず団長らしいこと

は何もできなかったかもしれませんが、

最後までついてきてくれてありがとう

ございました。結果は惜しくも負けてし

まいましたが、とても楽しい体育祭でし

た。本当にありがとうございました。 

◎総合の部：赤ブロック 〇競技の部：赤ブロック 〇チームワークの部：赤ブロック

 


