
 

 

 

４月１５日（月）3 年ライフデザインコースの

調理の授業で、家庭科技術検定食物調理 1 級の課

題調理である『ねじ梅』を練習しました。 

『ねじ梅』は、型抜きを使わず、五角柱から、

花の形を作り、ねじ梅にしていきます。7 月の検

定に向けて、包丁使いを極めます。 

 

 

生活科学科３年 ライフデザインコース 

めざせ！食物 1級① 

きれいな五角柱ができました。 

初めてでしたが、まあまあの出来です！ 三等分して、ねじ梅にしていきます。 

カーブが難しい・・ 


