
 

 

 

 

 ４月１７日（水）、フードデザインの授業で、家庭科技術検定２級食物の練習であるお

弁当作りをしました。 

今回の指定材料と調理法は「肉と焼き物」です。今日の主なメニューは鶏肉のカレー

フライ、菜巻き卵焼き、ごぼうのきんぴらでした。卵焼きが上手に巻けなかったり、作

ったものをお弁当箱に詰めるのも一苦労！！初めての練習は大変でした。 

 

 

 

 

 

 


