
 

 

 

１月２１日（火）、１年生活科学科で

中国料理を作りました。メニューは青椒

肉絲、とうもろこしと卵の中華スープ、

牛奶豆腐です。下ごしらえをしっかりし

て、強火で青椒肉絲を仕上げました。粟

米湯は、とろみがついて、とても温まる

スープです。牛奶豆腐もきれいにひし形

に切れておいしくできました。 
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