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生活科学科３年のヒューマンサービスコースは、学校のすぐ近くにある｢特

別養護老人ホーム諫早中央｣で月１回行われる｢和みカフェ｣にお手伝いに行っ

ています。１０月２６日（土）は４名の生徒が参加しました。 

 

今日は椅子を使って＜無理なく体を動かせる

ヨガにチャレンジです！呼吸とともにゆったり

と体を動かしながら、心と体のバランスを整えて

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和みカフェでチェアヨガ体験！

手作りのお菓子とお茶でゆったりとし

たひとときです。 

私たちも入所者の方やご家族の方と、た

くさんお話をさせていただきました。 



 

 

 

 

 


