
 

 

 

１２月１９日（木）、3 年生活科学科でパスタ料理

を作りました。ブロッコリーやかぼちゃ、ほうれん

そうなど野菜をたくさん使ったメニューです。フー

ドデザインの調理実習は今回で最後。1 年生の時か

ら、同じ班のメンバーで 3 年間調理実習をしてきま

した。今では『あうんの呼吸』で手早く調理ができ

るようになりました。かっぽう着姿もすっかり板について、凜々しいです。 

卒業しても、いろんな料理に挑戦していきたいです。 

 

生活科学科３年 フードデザイン 

サーモンのクリームパスタ・ミネストローネ 

ボイルドサラダ・さつまいもマフィン 


