
うどん製造実習を行いました。 
生活科学科 3年 

 生活科学科は、農業科学科・動物科学科・食品科学科で実習の授業があり農業の分野を幅広く学んでいま

す。今回は、食品製造の実習で「うどん」製造実習を行いました。 

うどんはスーパーなど袋入りで販売されており、専門店としてたくさんのお店があります。しかし実際

に製造することはなかなか機会がなく今回初めての体験となりました。短時間で製造しましたので寝かし

がいまひとつでしたが、自分たちで作ったうどんはひとしおでした。 

 

製めん機で伸ばしをある程度行った後は、めん棒で各班伸ばしていきます。四角の生地を目指して伸ばしま

すが、プロのようにはいきませんでしたが、厚さとめん切りは流石で、きちんとできました。お湯でゆで

て、氷水でしめて完成です。お昼ご飯としていただきました。 

中力粉と食塩水をボールに加えまとめていきます。 

足で踏んで生地を鍛えていきます。途中５回ほど生地をロールしました。 


