
 

 

 

２月１８日（木）、高齢者のお宅を訪問しまし

た。昨年１２月に３年生から活動を引き継ぎ、

初めての訪問で緊張していましたが、温かく迎

えていただき、とても嬉しかったです。 

今回のメニューはぶりの照り焼き、ほうれん草の白和え、かきたま汁、ブラ

ウニーです。新型コロナウィルス対策として、お弁当にして持参しました。 
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雪が舞う中、『いってきま～す♪』 分量や火加減をしっかり確認しながら作ります。 

 

「お元気ですか！お会いできて嬉しいです！これから１年よろしくお願いします！」 


