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ちょっと休憩・反省、そして熱く燃えよ 

                                              教頭     大久保 眞明 

ある先輩の思いに寄せて 

・「夢も毎日追い続けることができれば、必ず実現すると思います。ときには苦しいこ

とがあったり、失敗したり、諦めたくなる気持ちもあると思いますが、そのときは、

一休みして、またもう一度頑張っていただけたら良いと思います。」 

  ・「今回の北京五輪、昔からの夢でしたが、これが人生のゴールだとは思っていません。

今回の五輪は、今後の人生の新しいスタートラインとして挑戦したい。」    
これは先日、本校で開催した「森岡紘一朗選手北京五輪激励会」で全校生徒・職員、 

多くのマスコミ関係者を前に挨拶した森岡選手の言葉である。多くの生徒諸君も感動の

中でこの挨拶を聴いたはず。そして、その情景が今も鮮やかによみがえるはず。       

まさにこの内容こそ、諸君の感想文の中にもあったように、これまでいろんな先生方

から言われてきた“文武両道”・“本物は続く、続ければ本物になる”・“諫高ＤＮＡ”等

の延長上にあるものの体現化であり、最後まで諦めない努力の成果でもある。 

  ８月１６日９時３０分（日本時間１０時３０分）スタートの２０ｋｍ競歩に挑む森岡 

選手の健闘を祈るとともに、後輩である諸君には自分自身の「夢の実現」に向けた最後 

まで諦めない努力を期待する。 

自己判定を 

  「諫高生たれ！」という大テーマのもと、平成２０年度も４ヶ月が過ぎようとしてい 

る。この間９５４名の諫高生の一人ひとり、つまりあなたに与えられた新しい課題「諫

高生たれ！」は、現時点でどの程度達成できているだろうか。 

  １年生は基礎学年として、２年生は中堅学年として、３年生は最高学年として、「人  
間、生活、学びを大切にする学校」の具体化という点で、あなたがどう努力しているか

を、自分自身で判定してみよう。そしてまだまだの段階であるならば、この夏季休業中

の期間をフルに活用して自己を高めることに挑戦しよう。 
暑い夏こそ熱く   

先日、１年生の学習合宿が終わった。これで諫高生の誰もが学習合宿を経験したこと

になる。２，３年生はこのときに得たことを思い出して欲しい。 

・定刻５分前に自然と始まる３００名以上が集う一斉会場での自学学習 

  ・眠気を吹き飛ばす、前の席で一心不乱に問題を解いている友人（ライバル）の背中 

・ちょっとしたヒントで解けたときの喜びと質問の大切さ、等々 

  そのすべてが、スタートであり、今のあなたを支えている。 

夏は熱い。今年の夏は特に暑いと聞く。暑い夏だからこそ学習や部活動に集中しよう。

辛抱し、努力を重ねよう。これが最後の最後の最後まで粘り続ける諫高魂となって、 

ここ一番の勝負のときにあなたを支えてくれることを信じて。 



３年理数科 課題研究発表会 
 ７月１４日（月）理数科３年生は最後の課題研究発表会を行いました。３年間の集大成

としてすばらしい研究成果を発表し、さらに多くの質問が出て、熱のこもった発表会にな

りました。 
 最優秀賞「ウツボカズラの消化作用について」 
  上谷実可子(3-7)、中多小百合(3-7) 

西村美咲(3-7)、米倉千紘(3-8) 
 優秀賞「超伝導」 辻英徳(3-8) 
  宮永匠平(3-7)、中島綾子(3-8)、坂口武則(3-8) 

洲河優作(3-8)、山道巧弥(3-8)、佐藤洪太(3-8) 
優秀賞「ヒゴタイの組織培養」 

  吉野早紀(3-8)、荒木杏子(3-7)、前田百合恵(3-7) 
向井郁乃(3-8)、松井友香(3-7)             開会の生徒代表あいさつ 

優秀賞「PING PONG ROBOT」             
増井太志(3-8)、西原拓海(3-8) 

 
 
 
 
 
 
 
 
    最優秀賞「ウツボカズラの消化       優秀賞「ピンポン玉を箱 

作用について」の発表        めがけて飛ばすロボット」 
 

学校説明会 実施 
 ６月２８日（土）諫早文化会館において第１回学校説明会を開催しました。640 名の中

学生・保護者の方々に参加していただきました。校長先生の挨拶の後、放送部の生徒たち

が制作したビデオで学校紹介を行い、先生たちが諫早高校について説明しました。後半は

生徒たちの活動が中心となり、理数科生物班が課題研究を発表し、普通科や理数科の生徒

たちが諫早高校での楽しい学校生活を語りました。最後に、ギター･マンドリン部が歓迎の

演奏を行い、応援団が熱くエールを送りました。第２回学校説明会は１０月１１日（土）

に本校で開催する予定です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参加していただいた中学生と保護者      演奏するギター･マンドリン部 



全国大会出場部活動 壮行式 
７月１８日（金）に全国大会などへ出場する部活動の壮行式を実施しました。インター

ハイへ出場する陸上部とフェンシング部の紹介の後、放送部が発表する原稿を読み、美術

部の中道乃莉子(3-6)さんが出品する作品を解説しました。さらに、２年理数科生物班が課

題研究を発表し、最後にギター・マンドリン部と吹奏楽が演奏を行い、例年よりも充実し

た壮行式になりました。出場する生徒諸君は日頃の練習の成果を発揮して活躍してくださ

い。 
                                              

全国大会出場 

１．全国高校総合体育大会（埼玉県） 
    陸上部 男子 1500m 松本拓也(2-1)、茅原祐也(2-2) 
              女子 1500m 末吉 茜(2-3)、3000m 中村知可子(3-2)  放送部の発表 
        女子走幅跳 板山瑶子(3-1)、女子走高跳 榎嶋公子(3-6)  
    フェンシング部 男子団体 田中耕平(2-2)、吉井政智(2-3)、古賀広伸(2-4) 
                 山中祐希(2-6)、濱﨑 拡(2-7) 

２．NHK 全国放送コンテスト（東京都） 
    放送部 武藤杏里(3-1)、日向春菜(3-2)、末次香織(3-4)、原 奈菜美(3-5) 

３．全国高校総合文化祭（群馬県） 
    ギター・マンドリン部(43 名) 部長 中邨早希(2-1) 
    美術部 中道乃莉子(3-6) 
中国四国九州地区高校理数科課題研究発表大会（沖縄県） 
  ２年理数科生物班 荒木桂子(2-7)、淵上 彩(2-7) 

川上夢奈(2-8)、下田優衣(2-8)、村上佳子(2-8) 
県大会出場 

  九州吹奏楽コンクール予選(44 名) 部長 村田志穂(3-2)     美術部の作品紹介 
       
 
 
 
 
 
 

 
吹奏楽部の演奏                   ２年理数科生物班の研究発表 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     インターハイに出場する 左：陸上部 右：フェンシング部 



クラスマッチ 
 ７月８日（火）～９日（水）にクラスマ

ッチを行いました。３年生にとっては最後

のクラスマッチになるので、クラス対抗の

試合は盛り上がり、大きな声援が飛んでい

ました。各種目で優勝したクラスは以下の

通りです。 
男子サッカー(２－４) 
女子ドッジボール(３－６) 

 男子バレー(３－８)、女子バレー(２－８) 
 男子バスケット(３－６) 
 女子バスケット(２－３)             男子バスケットの試合 
 男子バドミントン(２－８)、 女子バドミントン(２－７) 
 

森岡紘一朗選手北京オリンピック（競歩）出場 
 本校５６回生（平成１６年３月卒）森岡紘一朗選手の北京オリンピック出場が決まった

のを受け、７月１４日（月）壮行式を実施しました。入学時は駅伝選手でしたが、２年生

のときに競歩に変更し、日本のトップ選手になりました。教職員と生徒が書いた激励の寄

せ書きを贈り、オリンピックでの活躍を祈念します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 森岡選手に花束と色紙をわたす陸上部の    教職員と生徒による寄せ書きの前で報道 
 岡本愛美(3-2)さんと小嶺篤志(3-2)君    陣のインタビューに答える森岡選手 
  
今後の日程 
 ７月２９日（火）学部学科研究会（高大連携事業）（１、２年） 
   ３１日（木）理数科大学訪問（１年）長崎大、長崎県立大シーボルト校 
                    長崎総合科学大 
 ８月 ４日（月）前期夏季特別学習終了 
    ５日（火）～１１日（月）雲仙学習合宿（３年） 
    ９日（土）平和学習 
   １８日（月）授業日開始、全校集会 
 ９月 ６日（土）文化祭 
   １４日（日）体育大会  



 


